
8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

8:00 OPEN 8:00 OPEN 8:00 OPEN 8:00 OPEN

9:00 OPEN 9:00 OPEN

22:30 CLOSE 22:30 CLOSE 22:30 CLOSE 22:30 CLOSE

20:30 CLOSE

19:00 CLOSE

2月
3月
スムース＆ヒーリング
ビューティープロジェクト
SENAKA

2月
3月
HIP
KUBIRE

TRAINING
FIGHTING

2月
3月

グループセッション

グループセッション

グループセッション

グループセッション

グループセッション

グループセッション

グループセッション

トレーニング
高強度レベル(SAQ)

ステップ

フリースタイル
ダンス

HIPHOP
（入門）

シンプル
エアロ

健美操

スイムトレーニング
700～1000

アクアビクス

アクアビクス

水泳入門

月替り初級スイム月替り初級スイム

プライベートレッスン

アクアウォーク＆ジョグ

オリジナル
ステップ

HIPHOP
ボディケアストレッチ

フィールヨガ

シェイプパンプ

ZUMBA

特別コース設定

コンビネーション
エアロ

月替り初級スイム月替り初級スイム

シンプルエアロ

シンプルエアロ

パワーヨガ

カラダデトックス
フィールピラティス

1コース…フィンフリー
2コース…50M
3コース…25M
4コース…練習
5コース…歩行者専用

ロコモ予防・改善
メディカルフィットネス

からだアクティブ
シニアフィットネス

足底バランス改善
メディカルフィットネス

姿勢改善
ストレッチ＆
トレーニング

トレーニング初級
エアロサーキット

HIPHOP（初級）

ダンスファン コンビネーション
ステップ

アロマヨガ

ファイトアタック
BEAT

ファイトアタック
BEAT

コンビネーション
エアロ

シンプルエアロ
+筋トレ

シンプル
エアロ

ストレッチ

ファイトアタック
BEAT

ZUMBA

ファンクショナル
コンディショニング

カラダ
デトックス

健康太極拳

バスケット
ボール
開放

サロン
フットボール
開放

健康体操

AQUA jam

月替り中級スイム

アクアビクス

初級スキンダイビング

スキンダイビング

スキンダイビング

アクアビクス

フィンフリーコース

フィンスイム

月替り中級スイム

ダイビング開放

ボディメイク
トレーニング

シンプルステップ
＋筋トレ

シンプルステップ
＋筋トレ

マスターズ
練習会

特別コース設定 フリッパー
練習会

特別コース設定

ＨＩＰＨＯＰ

オリジナル
ステップ

ジャズダンスオリジナル
エアロ

ヨガ

初心者
インラインホッケー
（同好会）

パワーヨガ
入門

ダンス
ストレッチ

スカッシュ
練習会
開放

Ａ/Ｂコート

ダイビング
同好会

※3週目はクローズ 第3火曜日

アロマヨガ

WORKOUT
YOGA

ラテンダンス
入門

パワーライド

フリースタイル
ダンス

ボディケア
ストレッチ

健康体操

目指せ
マスターズ

インライン
ホッケー
同好会

月替り初級スイム

動きタイム

マインドボディ
リセット

ボッチャ

シェイプパンプ

ファイトアタック
BEAT

月替りトピックス

シェイプパンプ

　　　　　月替り
ビューティープロジェクト

月替り
ビューティープロジェクト

ピラティス

ピラティス

月替りトピックス

1コース…フィンフリー
2コース…50M
3コース…25M
4コース…練習
5コース…歩行者専用

1コース…マスターズ愛好会
2コース…50M
3コース…25M
4コース…練習
5コース…歩行者専用

ヨガ
パワーライド

リズムライド

腰痛改善
メディカルフィットネス

肩こり予防改善
メディカルフィットネス

運動能力
開発
スクール
（キッズ）

ボディメイク
トレーニング

ファイトアタック
BEAT

ＨＩＰＨＯＰ

シンプルステップ

※歩行コース・
　練習コースは
　ご利用頂けます。

ファンクショナル
コンディショニング

ファンクショナル
トレーニング

ヨガ

ボディケア
ストレッチ
ボディケア
ストレッチ

シェイプパンプ

ストレッチ

コンビネーション
エアロ

ZUMBA パワーライド

バレーボール
開放

特別コース設定
1コース…フィンフリー
2コース…50M
3コース…25M
4コース…練習
5コース…歩行者専用

スカッシュ
練習会
開放

Ａ/Ｂコート

シェイプパンプ

ファイトアタック
BEAT

ヨガ

コンビネーション
ステップ

健康太極拳

パワーヨガ

リズムライド

月替り初級スイム

フリッパー練習会
（2コース利用可）

バドミントン
開放

特別コース設定
1コース…マスターズ愛好会
2コース…50M
3コース…25M
4コース…練習
5コース…歩行者専用

ダイビング
開放

Lati Lati

ファイトアタック
BEAT

ヨガ

ヨガ

シェイプパンプ

ヒッティング
パートナー

１コマ２０分 550円
※ご入館後に
　ご予約ください。

ラテンダンス

エアロサーキット

シェイプパンプ

2月
3月
背泳ぎ
平泳ぎ

2月
3月
背泳ぎ
平泳ぎ

2月
3月
平泳ぎ
バタフライ

2月
3月
平泳ぎ
背泳ぎ

2月
3月
クロール
背泳ぎ

2月
3月
平泳ぎ
バタフライ

2月
3月
HIP
KUBIRE

月替りX-CORE

アクアウォーク＆ジョグ

2月
3月

ボディメイクトレーニング
X-CORE FIGHTING

からだアクティブ
シニアフィットネス

キッズ
スイミング
スクール

キッズ
ダンス
スクール

キッズ
スイミング
スクール

空手
スクール
（幼児）

空手
スクール
（小学生）

※歩行コース・
　練習コースは
　ご利用頂けます。

空手
スクール
（小・中学生）

成人スイム
スクール
初級四泳法

キッズ
体育
スクール

バトミントン
開放

キッズ個人塾

モダンバレエ
ジュニア

ジャズダンス
ジュニア

大人の
バレエライフ

①
キッズ
体育
スクール

Jr.HIPHOP
スクール

キッズ
スイミング
スクール

キッズ
ダンス

テコンドー
スクール
（小学生）

テコンドー
スクール
（成人）

キッズ
スイミング
スクール

※歩行コース・
　練習コースは
　ご利用頂けます。

※歩行コース・
　練習コースは
　ご利用頂けます。

ラテンダンス
スクール

キッズ
体育
スクール

Ｊｒ.ベースボール
スクール

キッズ
スイミング
スクール

※歩行コース・
　練習コースは
　ご利用頂けます。

成人スイム
スクール
中級四泳法

大人の
バレエライフ

②

モダンバレエ
ジュニア

モダンバレエ
（入門）

ジャズダンス
ジュニア

キッズ
スイミング
スクール

成人スイム
スクール
初級四泳法

キッズ
体育
スクール

バトミントン
開放

キッズ
スイミング
スクール

ベビー
スイミング
スクール

テコンドー
スクール
（小学生）

テコンドー
スクール
（成人）

キッズ
体育
スクール

キッズ
スイミング
スクール

成人スイム
スクール

初中級四泳法

キッズ
コーディネーション

スクール

スカッシュ
初心者スクール

スカッシュ
初級スクール

ベビー
スイミングスクール

ベビー
スイミングスクール

依田直也

新妻誠

西村利男

土屋かおり

柴生田愛

梅津美希

高橋由美子

梅津美希

稲葉順子

井上雄介

石坂珠美

中迫みゆき

準備のため２コースクローズ

西村利男

土屋かおり

稲葉順子

飯田竜之介

高橋晃一

高橋晃一

ＮＯＡ

準備のためクローズ

片付けのためクローズ

飯田竜之介

蓮尾彩佳

平山美由紀

平山美由紀

平山美由紀

西村利男

新妻誠 中村正恵

小田千花子

高田卓

依田直也

狩野謙斗
菊地真弓

平山美由紀

小澤誠二

中村文紀 吉川朋子

小関ゆかり

石坂珠美

細野鷹杜

藤田菊乃

藤田菊乃

井上雄介

藤田菊乃

狩野謙斗

小関ゆかり

新妻誠

小笠原加弥子

増野正美

準備のためクローズ

準備のためクローズ

星野美和

準備のためクローズ

高木昌子

準備のため２コースクローズ 準備のため２コースクローズ
準備のため
クローズ

依田直也

星野美和中村正恵

吉川朋子

準備のため２コースクローズ

細野鷹杜

依田直也

増野正美

西村利男

小田千花子

吉川朋子

片付け及び
準備のためクローズ

準備のためクローズ

片付けのためクローズ

飯田竜之介

高橋由美子

準備のためクローズ

準備のためクローズ

片付けのためクローズ

片付けのためクローズ片付けのためクローズ

準備のためクローズ

準備のためクローズ

小田千花子

小田千花子

ＹＯＵ

ＹＯＵ

渡邉靖

細野鷹杜

坂入康弘

準備のためクローズ

準備のためクローズ

坂入康弘

片付け及び準備のためクローズ

梅津美希

片付けのためクローズ

片付けのためクローズ

飯田竜之介

澤向翔

片付けのため
クローズ

小田千花子

片付けのためクローズ

梅津美希

高田卓

高田卓

準備のためクローズ

片付けのためクローズ

増野正美

深堀 裕介

中村正恵

平山美由紀

河原翔音

郡山恵

平山美由紀

前田 美優

平山美由紀

郡山恵

稲田悦子
片付けのため
クローズ

準備のため
クローズ

吉川朋子

増田明典

丸山元子

坂本佑菜

坂本佑菜

郡山恵

YOU

井上雄介

増野正美

竹本陽子

14：15～14：45

10：00～10：40

11：10～12：10

9：00～9：30

10：00～11：10 ❷

13：15～14：15

9：00～9：40

9：30～10：00❷

20：30～21：00❷

10：15～10：45

11：20～11：50

❸

❶

11：00～11：20

12：00～12：40

❷

❷

12：50～13：20

13：45～14：45

❸

19：45～20：15 ❸

❸

❶

10：10～10：50

12：15～12：45

11：20～12：00

12：20～13：00

10：15～10：55

11：15～11：55

13：30～14：10

20：20～21：00

21：15～21：55

12：20～13：00

20：00～20：40

16：00～18：00

15：00～18：00

21：30～22：15

17：30～18：30

18：40～19：50

16：30～17：30

9：45～10：05

9：00～9：30

9：50～10：10

15：00～18：00

19：00～21：30

18：00～18：30

21：00～21：40

11：00～12：00

9：50～10：30

21：40～22：10

9：00～9：40 9：00～9：40

14：40～15：20

21：15～21：55

19：15～19：55

11：50～12：30

11：30～12：10
11：20～12：00

13：40～14：20

11：10～11：50

12：30～13：10

9：00～9：40

9：30～10：00❸

13：40～14：20

12：40～13：20

10：15～10：55

12：40～13：20

9：00～9：40

19：30～21：10

20：30～22：10

11：30～12：10 11：35～12：15

10：55～11：35

10：10～10：5010：15～10：55

13：30～14：10

12：45～13：25

16：00～18：00

17：00～17：45

18：00～18：45

15：45～16：45

15：00～16：15❸15：00～18：00

❷

❸15：00～19：00 ❸15：00～19：00

21：00～22：00 ❷21：00～22：00 ❷21：00～21：40

21：45～22：15

19：45～20：45

21：00～21：30

18：00～19：00

18：20～20：20

19：20～20：50

12：30～13：10

18：00～19：00

9：20～9：40

9：50～10：10

9：00～9：40

13：00～13：30 ❷

20：15～20：45❷

13：40～14：10❸

14：15～14：45❷

20：15～20：45❷

14：45～15：15

10：30～11：00❸

12：20～12：40 ❶

11：50～12：20❷

11：10～11：40 ❷

9：00～9：45 ❷

10：00～11：10 ❷

12：00～13：00 ❶

13：45～14：45❶

21：00～22：15

19：15～19：45

20：00～21：00

13：20～14：00
13：05～13：45

14：00～14：40

12：20～13：00

21：00～21：40

15：45～16：45

17：00～17：45

19：00～20：00

18：00～18：45

20：20～21：00

11：00～11：40

12：15～12：55

13：45～14：25

15：00～18：00

14：00～14：45

20：45～22：15

15：00～18：00

10：20～11：00

19：30～20：10

15：00～18：00

18：15～19：25

12：15～12：45

13：30～14：10
13：40～14：20

20：15～20：45

21：10～21：50

20：20～20：50

12：40～13：20

17：10～17：50

11：00～13：00
10：50～11：30

13：40～14：20

10：45～11：25

14：05～14：45

11：25～12：05

15：00～15：40

12：35～13：15

15：00～15：40

❸12：30～18：30

10：35～12：05 ❷

❷

11：40～12：20

10：30～11：10

16：00～16：40

18：10～18：50

13：40～14：20

11：45～12：25

16：00～16：40

17：30～18：30

18：40～20：10

10：30～16：30

19：00～20：00 19：00～20：00

9：00～10：30

17：30～19：00

12：15～12：55

13：10～13：50

17：00～17：40

16：00～16：40

10：30～11：10

12：25～13：05

15：10～15：40

❶14：30～15：30

❶9：00～10：30

13：55～14：25❷

❷13：00～13：45
13：15～16：15

16：30～17：30

14：00～15：00

12：30～13：10

10：30～11：30

15：00～15：40

キッズ
ダンス
スクール

9：30～10：30

8：30～9：30

11：40～12：20

19：20～20：00

11：10～11：50 ❷

キッズダンス
スクール

14：15～14：45

20：15～20：55

11：10～11：50 ❷

10：25～10：55

11：30～12：00

9：20～9：50❸

● 　　 マークのレッスンは有料プログラムです。詳しくは2Fレセプションにてお尋ねください。
●  　マークのレッスンは初心者向けプログラムです。
● レッスンのご予約は当日含む１週間前よりオンライン予約となります。

● スタジオレッスンへの入場はレッスン開始10分前になります。
● プール時間の横に①②③とある表記はレッスンで専有されるコース数です。
● プールレッスンコース数は、レッスン開始時の人数で決定いたします。（9名以下…1コース 10名～26名…2コース 27名以上…3コース）

● レッスンスケジュールは、都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
● レッスン開始後のご入場はご遠慮ください。
● 都合によりインストラクターが変更になる場合がございます。

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ディアナ
5F

クラッギー
4F

プール
2F

アリーナ
4F

ダイビングプール3F ダイビングプール3F ダイビングプール3F ダイビングプール3F

6Fエリア 6Fエリア 6Fエリア 6Fエリア

月曜日Mon 火曜日Tue 水曜日Wed 木曜日Thu

ダイビングプール3F ダイビングプール3F

6Fエリア 6Fエリア

土曜日Sat

金曜日Fri

日曜日Sun

対象曜日・時間でフィットネス会員様のご家族が割安で施設をご利用いただけるサービスです。

■利用時間　日曜日／10：00～14：00     ■料金　1,100円（税込）    ■対象年齢　3歳以上
※年齢により一部施設がご利用いただけない場合がございます。

ハッピーファミリーアワー

ベースボールスクール
16：30～20：30

アリーナ4FJr.ダンススクール
15：30～18：30

ディアナ5F

西台店 2024.2 February - 3 March スタジオレッスンは全て予約制となります。

2024.01

日 月 火 水 木 金 土
6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

3
10
17
24

2
9
16
23

1
月

2
月1・2・3月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土3
月

5
12
19
26

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

3
10
17

2
9
16
23
3024

31

色の日は休館日となります。
印は祝日営業日（9：00～19：00）となります。
色の日はジム開放（11：00～18：00）となります。
※ジム・フリーウエイト・ゴルフレンジのみご利用可能です。
　レッスンはございません。


