
 ●デイタイム  10：00～18：00  ●ナイト・オフィス・イブニング 14：00～18：00  
 ●シングル・ファミリー 10：00～18：00  ●プール 10：00～18：00     

 ※その他はお問い合わせ下さい。  ＴＥＬ 025-226-5151

12：00～12：30
アクアダンス

井村

11：00～11：30

スイムトレーニング500
高橋

成人スイミング

美容 バレエ
スクール

柬理

柬理
（有料）

スクール

（有料）

（有料）

13：15～14：15

11：00～11：30

パワーヨガ
【定員25名/予約制】　阿部

16：30～17：30

Ｊｒ バレエ13：30～14：00

キッズスイミング

スクール

15：30～16：30

キッズ体育

16:00

15:30

スクール

ピラティスヨガ
【定員25名/予約制】　井村

18:30

17:30

13:30

スクール
キッズスイミング

16：30～17：30

キッズダンス

18:00

16:30

15:00

13:00

14:30

17:00

(平泳ぎ)

10:00

14:00

プールスタジオ１

スクール

11:00

10:30

11:30

12:30

12:00

スタジオ２

10:30

10:00

11：30～12：45

13：00～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【祝日ご利用可能時間帯】＊只今の期間、営業時間が変更となっております。

～お知らせ～

スクール

（有料）

18：00　閉館
(施設利用可能時間は

17：30となります。)

※２コース利用

スカッシュ

14:00

13:30

11:00

14:30

15:00

13:00

12:30

12:00

11:30

18：00　閉館
(施設利用可能時間は

17：30となります。)

17:00

15:30

18:30

18:00

16:30

17:30

16:00

（有料）

（有料）

（有料）

スクール
キッズダンス

17：30～18：30

(メドレー)
スクール

成人スイミング

14：00～15：00

16：30～17：30

キッズ体育
スクール

（有料） （有料）

17：30～18：30

12：10～12：40

ファイトアタックBEAT
【定員25名/予約制】　中野

10：30～11：00

CSライブ【REC】　ボディメイク
【定員15名/予約制】

15：00～15：30

CSライブ【REC】　シェイプパンプ
【定員15名/予約制】

（有料）

  CENTRALFITNESSCLUB NEXT21   CENTRALFITNESSCLUB NEXT21 

予約開始 10：00

予約開始 12：30

予約開始 11：10

予約開始 10：00

予約開始 14：00


