
＜BEZIプロフィール＞
様々なチームを経て、現在、BUSTA JAKK BOOGIE、13BOOGIE、

Piece of Workとしてコンテストやショーケースで活躍。指導者として

は全国に通用するキッズダンサーを多数輩出。また、近年では上宮

高校にてダンス部を指導しており数々のコンテストで優勝、全国トップ

に導く。

＜経歴＞

JAPAN DANCE DELIGHT VOL.21 優勝。

OSAKA DANCE DELIGHT Vol.27、28優勝。

BEZI WORKSHOP IN NIIGATA

LESSON1：【キッズダンス フリースタイル】

日時：2026年11月14日（土）12時50～13時50分

会場：セントラルフィットネスクラブＮＥＸＴ21店 スタジオ2

内容：児童、中学生の方の為のキッズダンスクラスです。幅広いダンスで活用できる技術を提供します。

定員：15名 対象：児童から中学生まで

LESSON2：【パーティーグルーブ】
日時：2026年11月14日（土）14時30～15時40分
会場：セントラルフィットネスクラブＮＥＸＴ21店 スタジオ1
内容：ディスコダンスを中心に「ゆるく、カッコよく踊る」ことを目指します。

ダンスの基本からご指導します。はじめての方、初心者の方、基礎を磨きたい方にオススメ。

定員：15名 対象：児童から大人まで

LESSON3：【LOCKダンス】

日時：2026年11月14日（土）15時50～17時00分

会場：セントラルフィットネスクラブＮＥＸＴ21店 スタジオ1

内容：本気のLOCKダンスを学びたい方、初心者・経験者問わずLOCKダンスを学びたい方向け。

定員：15名 対象：児童から大人まで

料金：1レッスン3,300円 / 2レッスン受講者は、2つで5,500円
（ご入金はレッスン開始前までにお願いします。）

持ち物：動ける服装。インシューズ（運動靴）。タオル。飲みもの


