
　コース 日程 時間 対象 レベル 定員

Ｓ8 11月29日(土) 13:30～14:30 一般（年少～年長） 水慣れ～ 6名

Ｓ9 11月29日(土) 14:40～15:40 一般（小学生） 水慣れ空けのび 6名

Ｓ10 11月30日(日) 11:00～12:00 一般（年少～年長） 水慣れ～ 6名

Ｓ１ １２月22日(月) 15:30～16:30 一般（年少～年長） 水慣れ～ 6名

Ｓ２ １２月24日(水) 15:30～16:30 一般（小学生） 水慣れ～けのび 6名

Ｓ３ １２月27日(土) 11:00～12:00 一般（年少～年長） 水慣れ～ 6名

Ｓ4 1月12日(月) 14:00～15:00 一般（小学生） 水慣れ～バタ足 6名

　コース 日程 時間 対象 種目 定員

Ｔ5 11月29日(土) 10:00～11:00 一般（小学生） 鉄棒 6名

Ｔ1 １２月22日(月) 15:30～16:30 一般（小学生） 鉄棒 6名

T2 １２月24日(水) 15:30～16:30 一般（年少～年長） 跳び箱 6名

T3 12月27日(土) 9:30～10:30 一般（年少～年長） 鉄棒 6名

T4 1月12日(月) 9:30～10:30 一般（小学生） 跳び箱 6名

　コース 日程 時間 対象 レベル 定員

SB1 12月21(日)22(月) 15：30～16：30 小学生 ｷｯｸ～息なしｸﾛｰﾙ 6名

SB2 12月24(水)25(木) 15：30～16：30 小学生 ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ25Ｍ 6名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台店

　2025年冬はじめて体験教室《1日コース》　料金500円（税込）

【はじめて水泳体験】

【はじめて体育体験】

【冬休み短期集中コース】

　　　※２日間の集中練習で目標レベル泳げるようになろう！　　　　　　　　　　　　　参加費：３，３００円（税込）

お申込はこちらから！


