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練習日

2025

セントラルフィットネスクラブ24武蔵小杉    TEL044-455-0201

2/22 発表会

月曜日の祝日レッスンは開始時間が30分早くなりますのでご注意ください
対象レッスン日  1月13日、7月21日、10月13日、11月3日、11月24日
(月)15：30→(月祝)15：00、(月)16：30→(月祝)16：00、(月)17：30→(月祝)17：00、(月)18：30→(月祝)18：00

2025年3月改訂

新体操スクール
レッスンスケジュール変更   6/21（土）→ 9/13（土）
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