


エアサイクル/パワーライド
20:00～（40） AKIRA

ファイトアタックBEAT
13:30～（40） NEGI

ダンスWAVE
11:00～（40） ERINA

エアサイクル/パワーライド
20:00～（40） HINA

ファイトアタックBEAT
13:30～（40） OCCHII

ダンスWAVE
11:00～（40） SHUHEI

エアサイクル/パワーライド
20:00～（40） ASUKA

ファイトアタックBEAT
13:30～（40） NEGI

ダンスWAVE
11:00～（40） ERINA

SHAPEPUMP
POWER
19:10～（30）

HINATA
X-CORE FIGHTING

20:00～（30）

SHIHO

SHAPEPUMP
POWER
19:10～（30）

HINATA
X-CORE FIGHTING

20:00～（30）

SHIHO

SHAPEPUMP
POWER
19:10～（30）

HINATA
X-CORE FIGHTING

20:00～（30）

TOSHI

SHAPEPUMP
POWER
19:10～（30）

HINATA
X-CORE FIGHTING

20:00～（30）

TOSHI

カラダデトックス
11:00～（40）

MIWA

Lati Lati
19:10～（40）

KAORU

カラダデトックス
11:00～（40）

MIWA

Lati Lati
19:10～（40）

KAORU

カラダデトックス
11:00～（40）

MIWA

Lati Lati
19:10～（40）

KAORU

カラダデトックス
11:00～（40）

MIWA

Lati Lati
19:10～（40）

KAORU

ダンスWAVE
11:00～（40）

SACHIHO

シェイプパンプ
20:00～（40）

GUCCHI

ダンスWAVE
11:00～（40）

SACHIHO

シェイプパンプ
20:00～（40）

GUCCHI

ダンスWAVE
11:00～（40）

SACHIHO

シェイプパンプ
20:00～（40）

FUJII

ダンスWAVE
11:00～（40）

SAKI

シェイプパンプ
20:00～（40）

FUJII

ダンスWAVE
11:00～（40）

SAKI

シェイプパンプ
20:00～（40）

FUJII

ピラティス
11:00～（40） MIKA

ヨ ガ
13:30～（40） RIKAKO

エアサイクル/リズムライド
19:10～（30） ASUKA

リズムCAMP
14:30～（30） RIKAKO

ピラティス
11:00～（40） MIKA

ヨ ガ
13:30～（40） RIKAKO

エアサイクル/リズムライド
19:10～（30） NAOKI

リズムCAMP
14:30～（30） RIKAKO

ピラティス
11:00～（40） AYAKO

ヨ ガ
13:30～（40） RIKAKO

エアサイクル/リズムライド
19:10～（30） YOSHI

リズムCAMP
14:30～（30） RIKAKO

エアサイクル/パワーライド
20:00～（40） KISHO

ファイトアタックBEAT
13:30～（40）  NEGI

ダンスWAVE
11:00～（40） HONOKA

ピラティス
11:00～（40） AYAKO

ヨ ガ
13:30～（40） RIKAKO

エアサイクル/リズムライド
19:10～（30） MIKI

リズムCAMP
14:30～（30） RIKAKO

 

月 火 水 木 金

2025.6ライブ配信スケジュール

スケジュール・担当インストラクターは
事前の告知なしに変更となる場合がございます。●翌月のスケジュールは毎月20日に公開いたします。

全国各地の最大約50クラブのスタジオと、配信スタジオが
ライブでつながります。離れていても感じる“リアルタイム”
の情熱を体感しよう！

全国のクラブと配信スタジオが
双方向でつながる！
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