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練習日
休日

2025

セントラルフィットネスクラブ24盛岡
　　TEL　019‐653‐9011

大人のHIPHOP（月）

実施場所：スタジオB

実施時間：18：45～19：45

担当：西舘美幸インストラクター

（月3回）※9/1は８月分の振替、12/1は11月分の振替となります。
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