
有料スクール（別途申込）

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB Ａスタジオ Ｂスタジオ プール スカッシュA スカッシュB

10:00～10:50 10:00～10:50 10:00～10:40

10:20～10:40 10:20～10:40

10:20～10:50 ♪ ♪ ♪ ♪！
10:30～11:10 健康体操 10:30～11:00 10:30～11:10 10:30～11:10 10:30～11:10

山崎(裕) シンプルエアロ コンビネーション 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

佐藤(由) LOW エアロ ♪
我妻 ♪ 小笠原 11:00～11:40 小笠原 11:00～11:40 遠藤(智) 10:50～11:40 11:00～11:40 9:30～11:30

11:10～11:50 ↑定員32名 11:00～11:40

♪ 11:20～12:00 ♪ カラダデトックス 11:20～12:00 ♪ 11:20～12:00 11:20～12:00

11:30～12:10 11:30～12:10 11:30～12:１0 11:30～12:00 11:30～12:00 小笠原

シンプルエアロ
畑山 11:40～12:10 11:30～12:10 ヒッティング

パートナー ♪ 上級水泳① 11:40～12:40

（２コース使用） ♪ アクアビクス （２コース使用） 遠藤 11:45～12:25 大西 ♪
佐藤（智） ♪ 木村 12:00～12：30 佐藤(由) 佐藤（智） 12:00～12:40 12:00～12:30 12:00～12:30 12:00～12:30 12:00～12:30 12:00～12：50 12:00～12:40 運動能力開発

12:10～12:40 12:10～12:40 アクアサーキット 西舘 ボッチャ 中級水泳➁ ヒッティング
パートナー

12:10～12:40 スクール

♪！ リズムライド 初級水泳② ♪ リズムライド 12:20～12:50 ♪ 佐藤(由) ↑定員35名 フリー 野崎 遠藤 AQUA　SPLASH

12:30～13:10 大友 大西 12:30～13:00 ↑定員9名 スキンダイビング 12:30～13:10 健康太極拳 12:30～13:10 12:30～13:00 ↑定員27名 愛田 小笠原

↑定員9名 大西 ヒッティング
パートナー

尾芝 大友 12:50～13:20 12:50～13:20 遠藤 ♪ 12:50～13:20 ♪
愛田 13:00～13:45 13:00～13:50 ↑定員27名 13:00～14:00 ↑定員27名 13:00～13:45 上級水泳④ 13:00～13:30 綾野 13:00～14:00 13:00～13:40 13:00～13:40 13:00～13:30 13:00～13:30

尾芝 スカッシュ初級
エアロサーキッ

ト
フィンフリー スカッシュ初級

13:20～13:50 愛田 ♪ 細川

13:30～14：10 13:30～14:00 13:30～14:10 Lati Lati 13:30～14:00

X-CORE
DANCING

13:40～14:20 スカッシュGP ♪ スカッシュGP

（２コース使用） ファンクショナル 愛田 （２コース使用） ♪！ 13:50～14:30 細川

我妻 14:00～14:30 14:00～15:00 トレーニング 14:00～15:00 14:00～14:30 ↑予約制 畑山 14:00～15:00 14:00～14:40 14:00～14:40 ↑予約制

14:10～14:40 山崎（裕） 腰痛改善
スクール

14：10～14：40 パワーライド

ポールde健康体操 ストレッチ 14:20～14:50 ↑定員30名 ストレッチ （１コース使用） ストレッチ フィンフリー ↑定員10名

14：30～15：00 野崎 タイム フィンフリー タイム 14:30～15:00 タイム 佐藤（智） フィールピラティス

♪ ↑定員26名

X-CORE
TRAINING

14:50～15:30 我妻 ♪
15:00～16：00 ステップ 15:00～15:40 15:00～15:30

サーキット 13:30～16:30 13:30～14:30 中級水泳③

遠藤(智) 2コース使用 週替わり

↑定員26名 遠藤(智)

↑定員32名 14:30～15:30

5コース使用

16:00～16：40

16:10～16:40

15:30～17:30 目指せマスターズ

16:30～17:30 4コース使用 大西

運動能力開発

17:00～17:30 スクール 17:00～17:40 17:00～17:30

15:30～18:30 15:30～16:30 15:30～18:30 15:30～16:30 15:30～18:30 15:30～16:30 ヒッティング
パートナー

15:30～16:30 ヒッティング
パートナー

2コース使用 2コース使用 2コース使用 遠藤 2コース使用 遠藤

17:30～18:00 17:30～18:00 我妻 17:30～18:00

16:30～18:30 16:30～18:30 16:30～18:30 16:30～18:30 ヒッティング
パートナー

17:40～18:10 ヒッティング
パートナー

４コース使用 ４コース使用 ４コース使用 ４コース使用 　　　　　　遠藤 ♪！ 遠藤

（遊泳・歩行兼用） （遊泳・歩行兼用） （遊泳・歩行兼用） 18:00～18:30 （遊泳・歩行兼用） 18:00～18:30 18:00～18:40 18:00～18:30 18:00～18:30

ヒッティング
パートナー

ヒッティング
パートナー

ヒッティング
パートナー

♪！ 18:30～19:30 我妻 18:30～19:30 ♪ 18:30～19:30 遠藤 18:30～19:30 　　　　　　遠藤
フィールピラティ

ス
遠藤

18:30～19:10 ２コース使用 ２コース使用 18:30～19:10 ２コース使用 18:30～19:00 ２コース使用 18:30～19:00 下道

コンビネーション 18:45～19:45 ♪ ♪ ヒッティング
パートナー

エアロ 18:50～19:20 18:50～19:30 ♪ 　　　　　　遠藤 ♪！ 18:50～19:20

土信田 ♪ 小笠原 ♪ 19:00～19:30 19:00～19:30 19:00～19:30

野崎 19:10～19:50 19:10～19:40 ヒッティング
パートナー

♪ ↑定員27名 愛田
アームス＆
バックライン

我妻 　　　　　　遠藤 下道 Zen　Yoga

19:30～20:10 西舘 ♪ ♪ 19:30～20:10 リズムライド ♪ ↑定員27名 ↑定員27名

シンプルステップ 19:40～20:10 19:40～20：20 19:40～20:10 ↑定員10名 19:40～20:10 ♪ ♪
月岡 アクアダンス AQUA

SPLASH
アクアビクス 19:45～20:25 20:00～20:40 20:00～21:00

↑定員26名 ♪ 野崎 ♪ 愛田 我妻 尾芝

20:10～20:40 日向寺 20:10～20:40 20:10～20:50

20:20～20:50 リズムライド ♪！ 20:20～20:50 下道 20:30～21:00

20:30～21:00 ピラティス 初級水泳① 大西 20:30～21:00 20:30～21:10 フィンフリー ↑定員10名 スカッシュ初級

EXCITE-BODY 野崎 20:40～21:10 ↑定員9名 フィンフリー カラダデトックス 工藤 愛田

日向寺 20:45～21:25 21:00～21:30 21:00～21:30

リズムCAMP 愛田 フィンフリー スカッシュGP

愛田

Zen　Yoga ↑予約制

22:00 22:00

2026年 5月30日 更新

ベビー水泳
スクール

パワーヨガ

音楽に合わせて動くプログラム ♪

慣れている方向けプログラム ♪！ トップインストラクターによるLIVE映像レッスン

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ
週替わり

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ
週替わり

小学校水泳授業
受託指導

3コース利用可
能

2026年5月改定

21:30 21:30

20:30

21:00

18:00

18:30 18:30

21:00

19:30 19:30

フィンフリー
コース

20:00 20:00

20:30

19:00

スカッシュ
PV

スクール
(有料)

12:00～
21:30

　　　　　町屋

16:30

12:30

定期イベント
【有料】

15:00

13:30～
14:30

キッズ
スカッシュ
スクール

　　　　　我妻
キッズ
体育

スクール
(有料)

フィンフリー
コース

14:00

11:00まで
保育園利用

（２コース使用）
10:30

月曜日／MONDAY 火曜日／TUESDAY 木曜日／THURSDAY 金曜日／FRIDAY 土曜日／SATURDAY 日曜日／SUNDAY

小学校水泳授業
受託指導

3コース利用可
能

小学校水泳授業
受託指導

3コース利用可
能

14:30 14:30

13:30 13:30

キッズ
水泳

スクール
(有料)

15:00

腰痛改善スクール
（有料）

１コース使用

ファイトアタッ
クPRO

成人水泳
スクール

腰痛改善
スクール

コンビネーション
ステップ

10:30

9:30～10:30
2コース使用

10:30～
11:30

2コース使用

11:30～
12:30

3コース使用

シンプルエアロ

12:30

13:00 13:00

ベリーダンス

14:00

ダンスファン

ベビー体育
スクール

ベビー水泳
スクール ベビー体育

スクール

ダンスWAVE

11:00

12:00 12:00

11:30 11:30

11:00

キッズ
体育

スクール
（有料）

キッズ
水泳

スクール
（有料）

キッズ
ダンス
スクール
（有料）

キッズ
体育

スクール
（有料）

キッズ
水泳

スクール
（有料）

19:00

目指せ
マスターズ

15:30 15:30

キッズ
水泳

スクール
(有料)

キッズ
体育

スクール
(有料)

キッズ
ダンス
スクール
(有料)

キッズ
水泳

スクール
(有料)

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00

キッズ
水泳

スクール
(有料)

キッズ
体育

スクール
(有料)

キッズ
水泳

スクール
(有料)

16:00 16:00

18：00　CLOSE

16:30

ヒップホップ
スクール

スカッシュ
PV

スクール
(有料)

12:00～
21:00

　　　　　町屋

定期イベント
【有料】

20:00　CLOSE

エアロサーキット

キッズ
スカッシュ
スクール

　　　　　　　　遠藤

キッズ
スカッシュ
スクール

　　　　　　遠藤

有料セッション

18:00～19:30

キッズ
スカッシュ
スクール

　

フィンフリー

22:00  CLOSE 22:00  CLOSE 22:00  CLOSE 22:00  CLOSE

パワーライド

腰痛改善
スクール

成人水泳
スクール

Lati Lati

17:00～18:30

キッズ
スカッシュ
スクール

　

レッスンスケジュール/2026年6月

初級・中級・上級水泳

早見表

４月 → ５月 → ６月

① 背 → 平 → バタ

② 平 → バタ→ クロ

③ バタ →クロ →背

④ クロ →背 →平

Lesson Schedule

レッスンについて

アクア系 最大３コース

プールレッスンコース数

ウォーク/スイム系 最大２コース

LIVE

REC

REC

REC

REC

LIVE

REC

LIVE

REC

※スタジオレッスンはオンライン予約となっております。レッ

スン予約は６日前よりレッスン予約が可能となっております。

ご不明な点はスタッフまでお問い合わせください。

※種目により定員数が異なる場合もございますので、詳細

につきましては、各レッスン表記をご確認ください。

※参加人数がコース上限であきらかに密になるときは

参加をお断りすることもございます

※アクア系のレッスンは、参加人数が３０名になりましたら

３コースを使用します

LIVE

LIVE

REC

REC

LIVE

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC

REC


