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※祝日にレッスンをする場合は時間変更となります。都度、一階掲示板にご案内致します。 
※都合により、練習日を変更させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
※6月2日は5月4週目分といたします。 

※8月18日は休館日のため、8月は3回練習となります。振替にてご参加下さい。 

 

セントラルフィットネスクラブ24溝ノ口 TEL044-813-4455 
休日 
練習日 
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