
■一般対象【キッズ短期教室（1日間）】  ※当クラブホームページよりご予約下さい。

《水泳》 参加費：500円（税込）

コース 期間 時間 対象 実施内容 定員

S1 6月29日（日） 9：00～10：00 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S2 7月21日（月） 9：00～10：00 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S3 9：00～10：00 小学生 水慣れ～息なしクロール8ｍ 20名

S4 10：15～11：15 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S5 14：30～15：30 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S6 15：45～16：45 小学生 水慣れ～息なしクロール8ｍ 20名

S7 9：00～10：00 小学生 水慣れ～息なしクロール8ｍ 20名

S8 10：15～11：15 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S9 15：30～16：30 未就学児 （水慣れ/潜る/浮く）を目指す 16名

S10 16：45～17：45 小学生 水慣れ～息なしクロール8ｍ 20名

《体育》 参加費：500円（税込）

コース 期間 時間 対象 実施内容 定員

T1 6月29日（日） 10：15～11：15 未就学児 10名

T2 15：30～16：30 未就学児 10名

T3 16：45～17：45 小学生 15名

T4 9：00～10：00 未就学児 10名

T5 10：15～11：15 小学生 15名

T6 9：00～10：00 未就学児 10名

T7 10：15～11：15 小学生 15名

T8 15：30～16：30 小学生 15名

T9 16：45～17：45 未就学児 10名

■会員対象【強化練習会日程】 ※ 当クラブへ直接お電話でお申込みください

《水泳強化練習会》 参加費：3,850円（税込）

コース 期間 時間 対象 実施内容 定員

SK1 15:30～16:30 未就学児 赤～白 各色14名

SK2 16:30～17:30 小学生 赤～オレンジ 各色16名

SK3 17:30～18:30 小学生 緑～黒 各色16名

《体育強化練習会》 参加費：3,850円（税込）

コース 期間 時間 対象 実施内容 定員

TK1 15:30～16:30 未就学児 24日 ﾏｯﾄ・25日 跳び箱 10名

TK2 16:30～17:30 小学生 ２4日 ﾏｯﾄ・25日 跳び箱 10名

セントラルフィットネスクラブ２４溝ノ口  夏の短期教室日程

※一般の方のみを対象とした1日体験コースです。

7月26日（土）

7月27日（日）

7月31日（木）

7月24日（木）

7月25日（金）

7月24日（木）

7月25日（金）

マット・跳び箱

7月22日（火）

7月26日（土）

7月27日（日）

7月31日（木）

当クラブスクール会員を対象とした会員強化練習クラスです。※強化練習会最終日は、進級チェックを実施致します。


