
新生活に向けて新しい習い事は
セントラルで決まり★

コーチたちがお子様の「できた！」を
お手伝いします(^^)！裏面も見てね♪

水泳 体育 ダンス

はじめての方向けカリキュラムだから安心♪
はじめてのお子様同士で体験してみたい方におすすめ！

【追記事項】
・WEBサイトよりご予約ください。
申込締め切りは各日５日前
までとなります。
・キャンセルは前日までにクラブ
まで電話かメールにてご連絡
ください。
・入金、申込書の記入はご体験
日当日となりますので時間に
余裕をもってお越しください。
・下記のQRコードから短期教室
のイメージ動画をご覧ください。
・こちらのコースは1人１種目
１回までとなります。
過去に受講経験のある方は
お申込みいただけません。
・こちらのコースは初級レベルを
対象としております。
水泳は水慣れから息なしク
ロールまでとなります。

cs-minamiutsunomiya@central.co.jp

コース 種目 時間 対象 定員

P-1 水泳 9：00～10：00 小学生 5

T-1 体育 10：15～11：15 小学生 10

P-2 水泳 9：00～10：00 小学生 10

P-3 水泳 9：00～10：00 3歳～年長 10

T-2 体育 9：00～10：00 3歳～年長 5

P-4 水泳 15：00～16：00 3歳～年長 5

T-3 体育 15：00～16：00 3歳～年長 5

P-5 水泳 16：00～17：00 小学生 5

T-4 体育 16：00～17：00 小学生 5

P-6 水泳 17：00～18：00 小学生 5

T-5 体育 15：00～16：00 3歳～年長 5

T-6 体育 16：00～17：00 小学生 5

T-7 体育 15：00～16：00 3歳～年長 5

T-8 体育 16：00～17：00 小学生 5

P-7 水泳 9：00～10：00 小学生 10

T-9 体育 9：00～10：00 3歳～年長 5

P-8 水泳 10：00～11：00 3歳～年長 5

T-10 体育 10：00～11：00 小学生 10

D-1 ダンス 13：30～14：30 4歳～年長 8

D-2 ダンス 14：45～15：45 小学生 8

T-11 体育 9：00～10：00 3歳～年長 5

P-9 水泳 11：10～12：10 3歳～年長 5

D-3 ダンス 15：45～16：45 4歳～年長 8

D-4 ダンス 17：00～18：00 小学生 8

P-10 水泳 9：00～10：00 小学生 5

P-11 水泳 10：10～11：10 3歳～年長 5

はじめて体験　１日コース
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月 )

7/22 ( 火 )

日程

6/29 ( 日 )

7/21 (

7/23 ( 水 )
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7/27 ( 日 )

7/24 ( 木 )



すぐに大きくなってしまうベビーちゃん…ママやパパにとっても
ベビースイミングで触れ合う時間はとっても貴重な経験になりますよ♪

ベビースイミングは
発行手数料0円＋指定着のみ

【追記事項】
・WEBサイトよりご予約ください。申込締め切りは各日5日前までとなります。
・キャンセルはクラブまでお電話いただくか

cs-minamiutsunomiya@central.co.jp にメールにてご連絡ください。
・各コースwebでの申込後、1週間以内にご入金をお済ませください。
入金をもって正式な申込となります。
・キャンセル料については下記を参照ください。

２日前まで 前日 当日

無料 半額 全額

目的をもって短期集中で
技術向上したい方におすすめ！

コース 時間 対象 定員

A-1 9：00～10：00 小学生 5

A-2 10：00～11：00 3歳～年長 5

水泳　：　泳力向上２日間集中コース（初心者～初級）

日程

7/26（土）～27（日）

7/26（土）～27（日）

参加費：４,４００円（税込）

コース 時間 対象 定員

A-3 15：30～16：30 小学生 5

水泳　：　泳力向上3日間集中コース（初心者～初級）

参加費：６,６００円（税込）
日程

7/29（火）～31（木）

火 水 木 金 土 日

9 ★ △

10 △

11

12 △

13 ★

14

15 ★ ★ ★ ★

16

17 ★ ★ ★ ★

コース 時間 対象 定員

A-4 16：45～17：45 小学生 5

水泳 ： 技術習得3日間集中コース（クロール呼吸・平泳ぎ）

日程

7/29（火）～31（木）

参加費：6,6００円（税込）

コース 時間 対象 定員

A-5 15：00～16：00 4歳～年長 5

A-6 15：00～16：00 小学生 5

7/22(火）～23（水）

参加費：４，４００円（税込）

7/24（木）～25（金）

運動能力開発　：　2日間集中コース

日程

7月コース A-7

8月コース A-8

10：00～10：45 6ヶ月～3歳未満 7/3・5・10・12・17・19より2日選択

10：00～10：45 6ヶ月～3歳未満 8/2・7・9・21・23・28.30より2日選択

ベビースイミング　:　inスクール体験２日間コース 3,520円（税込）

コース 時間 対象 日程


