
ｔ

　　　

　

. . .

　

30

10：00～(30)
アクアダンス

村上

13：10～(40)
マタニティ
スクール

12：00～(45)
アクアビクス

髙橋

13：10～(30)
からだ元気

髙橋

13：00～(30)
中級水泳③

松田

22:00

22:00

21:00 21:00

21：10～(30)
21：10～(30)
ビューティー
プロジェクト

21：15～(30)

30 30

30 30

20：30～
(60)

選手コース
【3コース】

20：30～(60)
スイム

トレーニング
【3コース】

大場

20：30～(60)
選手

コース
【3コース】

20：30～(60)
スイムトレーニング

大場

20：30～
(60)

マスターズ
練習会

星

5月～
20：10～(60)

ステップセッション
（初中級）

有料セッション
清水(愛)

別紙ポスターを
ご確認下さい。

20：00～(30)
中級水泳③④

星

20:00

20：10～(40)

　
宮川

20：15～(30)
モビリティストレッチ

1ケ月限定
根津

20：15～(40)
パワーライド

村上

20：15～(40)
シンプル
ステップ
長谷山

20：10～(40)

松井

20：10～(40)
ヨガ
山口

20：15～(70)
オリジナル

エアロ
有料セッション

馬場

20:20～(40)

 
我妻

30 30

19：30～(60)
選手・上級

コース
【5コース】

19：30～(60)
選手

コース
【5コース】

19：30～(30)
プライベート

スイム
【1コース】

20:00

20：00～(60)
成人水泳
スクール
【1コース】

松井
20：00～(90)

選手
コース
【3コース】

19：10～(40)
ヨガ

19：15～(40)
ZUMBA
長谷山

19：10～(40)
オリジナル

エアロ
河合

19：10～(40)
骨盤

エクササイズ
山口

19：10～(40)
ZUMBA

馬場

18：30～(60)
上級

コース
【4コース使用】

18：30～(60)
選手

コース
【5コース】

18：30～(90)
選手

コース
【5コース使用】

18：30～(60)
キッズ

運動能力開発
（スクール）

18：45～(30)

19:00 19:00

19:10～(40)
 

村上
5月～第2スタジオ

19：10～(40)
Lati Lati

1ヶ月限定
19：10～(40)

 
我妻

17：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

18:00 18:00

30

18:30～
(60)

上級コース
【4コース】

18：30～
(90)
選手

コース
【3コース】

30

18：30～(60)
選手・上級

コース
【7コース】

17:00 17：00～(40)
エアロ

サーキット
田賀

17：00～(30)
パドルフリーコース

【２コース】

17:00

17：20～(40)

17：30～(60)
キッズダンス
（スクール）

17：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

17：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

30

17：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

30

17：30～(60)
キッズ体育
（スクール）

17：30～(60)
キッズ

運動能力開発
（スクール）

16：30～(60)
キッズダンス
（スクール）

16：30～(60)
キッズ体育
（スクール）

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

16：30～(60)
Jr.クラシック

バレエ
（スクール）

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

15：30～(180)
Jr.ダンス

（スクール）

15：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

15：30～(180)
キッズ体育
（スクール）

17：30～(60)
プライベート

スイム
【1コース】

17：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール

【7コース使用】

15：30～(60)
キッズ

運動能力開発
（スクール）

15：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

16：30～(60)
Jr.空手

（スクール）

16：00～(40)
　
　

松井 16：00～(60)
スイムトレーニング

大場

15：30～(60)
キッズダンス
（スクール）

15：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

15：15～(30)

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

30

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【7コース】

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

30

15：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

15：45～(30)
プライベート

スイム
【1コース】

宮川

15：45～(30)
プライベート

スイム
【1コース使用】

宮川

16:00
16：00～(40)

ヨガ
比呂

16：30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

30
14：30～(30)

リズムキャンプ

14：50～(15)
【ジムスモ】

ジムライド 村上15:00 15:00

30 30

14：30～(45)
中級水泳⓵

我妻

14：00～（45）
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

14：00～(30)
初級水泳④

我妻

15：05～(40)
 

村上

30

14：30～(40)

15：30～(180)
キッズ体育
（スクール）

15：30～(60)
キッズダンス
（スクール）

15：30～(40)
 

根津

15:30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【5コース】

14：10～(40)
オリジナル

エアロ
木下

14：20～(40)
ヨガ
大倉

14:30～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

16:00

15：30～(40)
スムース＆
ヒーリング

15:45～(45)
アクアビクス

田賀

13：50～(40)
セントラリアン

ボッチャ
狩野

14:00

14：00～
（45）

キッズ
スイミング
スクール
【4コース】

14：30～(90)
プライベート

スイム
【1コース】

14:00

14：05～(40)
HIPHOP

藤本
14：10～

(60)
マタニティ
スクール

【１コース】

15：30～(180)
キッズ体育
（スクール）

30

14：00～(45)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

14：00～（45）
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

14：00～(40)
ヨガ

14：15～(40)
プライベート

スイム
【1コース】

中嶌

14：20～(40)
　

13:15～(40)
オリジナル
ステップ

木下13：30～(40)
パワーライド

我妻

13：40～(40)
　
　

根津

13：30～(40)
ヨガ

12：50～(40)
ファンクショナル

トレーニング
牧野

12：10～(30)
プライベート

スイム
【1コース】

中嶌

13:00
13：00～(30)

スイムトレーニング30
中嶌 13：00～(60)

成人水泳
スクール

中嶌

13：00～(60)
プライベート

スイム
【2コース】

13:00

12：30～(30)
フィンフリー

コース
【２コース】12：45～(40)

健康太極拳
宇野

　12：45～(30)
フィンスイム

中嶌
13：05～(40)

コンビネーション
エアロ
馬場

13：05～(40)

真如

12：25～(40)
リズムライド

新井(ほ)

13：15～
(60)

成人水泳
スクール
【2コース】

中嶌

12：10～(60)
プライベート

スイム
【3コース】

13：20～(40)
ZUMBA

田中
13:30～(60)

キッズ
スイミング
スクール
【4コース】

13：20～(40)
パワーライド
真如/松井

13：15～(45)
アクア

サーキット
真如

11：50～(40)
エアサイクル
フィットネス

村上

13：30～(60)
スイム

トレーニング
松田

12：30～(45)
アクアビクス

池田

30

13：00～(30)
プライベート

スイム
【2コース】

30

12：00～(40)
ピラティス

狩野
12：00～(60)

スイム
トレーニング

中嶌

12：00～
(60)

キッズ
スイミング
スクール
【2コース】

12:00

12：10～(30)
フィンフリー

コース
【２コース】

12：05～(40)

12：15～(45)
アクアビクス

池田

12：15～(45)
中級水泳③④

中嶌

12：20～(40)

松井

12:50～(40)
 
１

宮川

12:35～(80）
マルチ
ステップ

有料セッション
木下

12：50～(30)
　フラエクササイズ

11：20～(40)
オリジナル

エアロ
江村

30 30

11：40～(40)

 
根津

11：40～(40)
エアロ

サーキット
清水（リ）11：45～(45)

アクアビクス
中村

11：50～(20)
メディカルフィットネス

12:00

10：50～(40)
骨盤

エクササイズ
山口

10：50～(40)
コンビネーション

エアロ
土屋

10：50～(40)
ファンクショナル

トレーニング
米倉

10：55～(40)
Lati Lati

11：00～(45)
初級水泳⓵

中嶌

11：00～
(60)

キッズ
スイミング
スクール
【2コース】

11：00～
(90)

選手コース
【2コース】

13：00～(60)
プライベート

スイム
【1コース】

11:00

11：50～(40)
シンプルエアロ

土屋

11：50～(40)

宮川

30

10：50～
(45)

キッズ
スイミング
スクール
【2コース】

11：15～(30)
ビューティー
プロジェクト

12:00～(40)
Lati Lati

12：00～(40)
ZUMBA

馬場

10：30～
(90)

ベビー
スイミング
スクール
【2コース】

10：30～
(45)

ベビー
スイミング
スクール
【2コース】

10：40～(40)
ヨガ
荒巻

10：45～(20)
メディカルフィットネス

10：50～(40)
ピラティス

狩野

10：50～
(45)

キッズ
スイミング
スクール
【2コース】

10：50～(40)
パワーヨガ

岡田

11:00

11：00～
(60)

初級水泳
【3コース】

中嶌

10:00 10：00～(30)
アクアウォーク

＆ジョグ
大和田

10：00～
(60)

成人水泳
スクール
【2コース】

中嶌

10：00～(40)
コンビネーション

エアロ
清水(愛)

10：00～(60)
成人水泳
スクール

【2コース使用】
中嶌

10：00～(180)
キッズダンス
（スクール）

12：15～(30)
水泳入門
大和田

10：20～(40)
オリジナル
ステップ

江村

30

11：00～(40)
カラダデトックス

30 30

9:45～(40)
ZUMBA

米倉

9:45～(40)
コンビネーション

ステップ
木下

9:45～(40)
ヨガ
米倉

9:45～(40)
ヨガ
岡田

9：45～(40)
カラダデトックス

横山

9:50～(40)
スムース

＆
ヒーリング 10：00～(60)

キッズ
スイミング
スクール
【4コース】

10:00～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【2コース】

10：50～
(45)

キッズ
スイミング
スクール
【2コース】

9:00

10：00～(40)
ZUMBA

米倉

10：00～(30)
モビリティストレッチ

村上
3カ月限定

7月～ヨガ変更

10:00

10：00～(90)
ベビー

スイミング
スクール
【4コース】

30

11：00～(40)
コンビネーション

ステップ
清水(愛)

4F 第2スタジオ 大プール 小プール

9:00 8：30～(60)
キッズ体育
（スクール）

9：00～(60)
キッズ

スイミング
スクール
【4コース】

8：30～(60)
キッズ体育
（スクール）

9：00～(60)
キッズ

スイミング
スクール

【全コース】

9：00～(60)
キッズ

スイミング
スクール

【全コース】

9：50～(40)
ZUMBA
長谷山

小プール 3F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 大プール 小プール 3F 第1スタジオ4F 第2スタジオ 大プール 小プール 3F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 大プール

曜日

3F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 大プール 小プール 3F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 大プール 小プール 3F 第1スタジオ

LESSON SCHEDULE 2025年4～6月
曜日

火曜日　-Tuesday- 水曜日　-Wednesday- 木曜日　-Thuraday- 金曜日　-Friday- 土曜日　-Saturday- 日曜日　-Sunday-
　※プールエリアのご利用は10:00～となります。

22：30 CLOSE （22：15 スポーツ 施設利用終了）

9：00 OPEN

20：00 CLOSE （19：45 スポーツ 施設利用終了）

19：00 CLOSE （18：45 スポーツ 施設利用終了）

3 ・ 4 週目
セッション開催

エアサイクルフィットネス シリーズ
1 ・2 週目 ﾘｽﾞﾑﾗｲﾄﾞ

3 ・ 4  ・ 5週目 ﾊﾟﾜｰﾗｲﾄﾞ

【開催日程】
4/4・11・18・25

5/2・9・16・23・30
6/6・13・20・27

※開催日程は変更と
なる場合もございます。
予めご了承ください。

ファイトアタック シリーズ
BEAT  根津 PRO 真如

前月の20 日前後に別紙ポスターにて
翌月の担当・内容を告知いたします。

シェイプパンプ
シリーズ
1 ・2 週目

シェイプパンプ
3 ・ 4  ・ 5週目
シェイプパンプ

パワー

NEW
担当変更

担当変更

5月~ 内容変更
コンビネーション

エアロ
清水（愛）

1・2・ 5 週目
開催

担当変更

担当変更

NEW

NEWNEW

NEW

NEW

前月の20 日前後に別紙ポスターにて

翌月の担当を告知いたします。

担当変更

担当変更

スタジオ変更

NEW
担当変更

担当変更


