
日　月　火　水　木　金　土
1

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

月 January
日　月　火　水　木　金　土
2

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

1
8
15
22
29

月

4月

3月February
日　月　火　水　木　金　土

March

日　月　火　水　木　金　土
April

日　月　火　水　木　金　土
5月 May

日　月　火　水　木　金　土
6

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
10
17
24

7
14
21
28

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

月 June

日　月　火　水　木　金　土
7月 July

日　月　火　水　木　金　土
8月 August

日　月　火　水　木　金　土
9

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

6
13
20
27

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

6
13
20
27

月 September

日　月　火　水　木　金　土
10

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

3
10
17
24

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

月 11月 12月October
日　月　火　水　木　金　土

November
日　月　火　水　木　金　土

December

3
10
17
24

4
11
18
25

2
9
16

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

5
12
19
2623

30

24
31

休館日

ジム開放日

特別営業日
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　1月　１・２日年始休館日
　　 　３日 ジム開放日　11時～18時　ジム・ロッカーのみのご利用となります
　８月　１６～１９日　夏季休館日（施設点検）
１１月１５日　休館日
１２月３０日　特別営業日11時～１８時
１２月３１日　年末休館日
セントラルウェルネスクラブ24南千住　　　TEL03-3807-4545

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示



2024. Kid’s School Calendar

明るく 仲良く 元気よく！！
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22-28 スイチャレ
週2回

24-30 スイチャレ
週１回・週2回

セントラルウェルネスクラブ24南千住 TEL03-3807-4545

15-21 スイチャレ
週2回
1-21    タイチャレ
15-21  ダンチャレ

15-21  スイチャレ
週１回・週2回

25-31 スイチャレ
週１回・週2回22-28 スイチャレ

週2回
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週１回・週2回

25-31 スイチャレ
週2回
18の練習は9月末までに振替
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22-28   スイチャレ
週１回・週2回
1-21     タイチャレ
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227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示

227m-senju
ハイライト表示





日　月　火　水　木　金　土
1

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

月 January
日　月　火　水　木　金　土
2

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

1
8
15
22
29

月

4月

3月February
日　月　火　水　木　金　土

March

日　月　火　水　木　金　土
April

日　月　火　水　木　金　土
5月 May

日　月　火　水　木　金　土
6

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
10
17
24

7
14
21
28

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

月 June

日　月　火　水　木　金　土
7月 July

日　月　火　水　木　金　土
8月 August

日　月　火　水　木　金　土
9

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

6
13
20
27

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

6
13
20
27

月 September

日　月　火　水　木　金　土
10

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

3
10
17
24

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

月 11月 12月October
日　月　火　水　木　金　土

November
日　月　火　水　木　金　土

December

3
10
17
24

4
11
18
25

2
9
16

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

5
12
19
2623

30

24
31

練習日
休日

2024

マタニティスクール

セントラルウェルネスクラブ24南千住
TEL03-3807-4545
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※祝日の練習日はバスの運行はございません。各ご家庭で練習へお越しください。

※奇数月（1・3・5・7・9・11月）の最後の練習日がテスト日となります。
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※祝日の練習日はバスの運行はございません。各ご家庭で練習へお越しください。
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※祝日の練習日はバスの運行はございません。各ご家庭で練習へお越しください。

※奇数月（1・3・5・7・9・11月）の最後の練習日がテスト日となります。
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