
ベビースイミングについて 

練習曜日と時間 

火曜日・木曜日 ７ケ月～３歳未満  １０：３０～１１：１０ 

土曜日         ７ケ月～２歳未満 １０：３０～１１：１０ 

土曜日        ２歳～３歳未満   １１：２０～１２：００ 

 

 

プールに入る前に 

タトゥー･刺青の入っている方は、練習に参加できません。 

・化粧や整髪料は、シャワーでしっかり落としてください。 

・アクセサリー（ネックレス・ピアス・腕時計等）や 眼鏡は外してください。 

・ベビーレッスン以外のコースはご利用できません。 

①安全の為、プールへは練習の１０分前からお入りください。 

 ・１０時３０分からのお友達は１０時２０分からプールサイドへ（準備がある為） 

   ・１１時２０分からのお友達は１１時１０分からプールサイドへ（前のクラスがレッスン中の為） 

   施設管理の為、レッスン終了後１５分以内にプールエリアよりご退出ください。 

② ベビー水着の下に水遊び用パンツを必ず着用してください。 

③ お迎えの保護者は、服を着たままプールサイドには入らないようご協力ください。  

④ プールに入るすべての方は、必ずシャワーを浴びてください。 

⑤ プールサイド、ジャグジーでは水着を脱がないようにしてください。 

⑥ シャワーブースでは石鹸・シャンプーは使用できません。 

⑦ 館内すべての場所でカメラ・ビデオの撮影は禁止です。  

 

 各種手続き・振替練習について  

別紙『会費お支払い各種お手続きのご案内』をご覧ください。 

① 練習時間・曜日のコース変更届けと休会届けの手続きは前月１０日まで、退会届けのお手続きは 

当月１０日までに届出用紙を受付にご提出ください。 

なお、各種手続きは届出用紙をご提出していただきますので必ずクラブへお越しください。 

② 振替練習は、月に２回までです。振替の際は、スクール記帳台にある振替用紙を記入の上、当日の担当 

コーチにプールサイドでお渡しください。火･木曜日在籍の方は、土曜日の振替は年齢別の時間で参加ください。                                                 

※振替練習は翌月末まで振替できますが、次月が休会や退会の場合は振替できません。 

※退会者の振替練習は退会月の最終練習日までとなります。在籍の無い翌月には振替ができません。 

 

 その他  

① ベビーカーはエレベーター横に折りたたんで保管するようにしてください。 

② 持ち物には、必ず記名し忘れ物がないよう確認のうえご帰宅ください。 

③ 年間４５回練習を基本に設定している為、月の練習回数が異なりますのでキッズアプリのスクール 

カレンダーでご確認をお願いいたします。                  

 

セントラルウェルネスクラブ南千住店 

03-3807-4545 


