
        キッズダンススクール週間予定表

★進級チェックについて
・進級チェックは3ヶ月に１回(3・6・9・12月)、各月の最後の練習日に行います。
・ 進級チェックは原則として登録クラスでの実施となりますが、欠席の時は当月内の進級チェック実施週にＷＥＢ振替にて

振替練習登録をし進級チェックを受けてください。

■キッズダンススクール内容のご案内
健やかな心身の成長をモットーに、音楽とふれあい、元気いっぱいにダンスを踊ることで、「リズム感」「柔軟性」「体力」
を身に付けます。また、挨拶や礼儀といったルールやマナー、協調性などを養うことができる独自のプログラムで、お子
様の成長を応援します。独自の進級システムによる段階別指導なので、無理なくステップアップ、手拍子やリズムどり
などダンスの基礎からスタートし、最終的には1曲通して踊れるようになることを目指します。

■セントラル「ダンチャレ」を使ったセントラルスポーツ独自の指導法
「ダンチャレ」は音楽とふれあい楽しみながら、お子様のステップアップをサポートするセントラルスポーツオリジナル教
材です。進級ステップに応じてお子様の成長ぶりを確認することができ、家族とのコミュニケーションの輪を広げます。

■ダンチャレ進級項目

18 グレープバイン 9 ポニーステップ

17 ボックスステップ 8 キック(膝曲げ)

19 友達とリズムを合わせる 10
ダンス1(17級から12級の動きを取り入

れたコリオダンス) 1 ダンス1&2

20 ステップタッチ 11 ダウン(リズム取り) 2
ダンス2(9級から3級の動きを取り入れ

たコリオダンス)

21 ジャンプ 12 ターン(脚をかけて回る) 3 ピルエット

22 ランジ 13 シャッセ 4 クラブステップ

23 ヒールタッチ 14 ツーステップ 5 ランニングマン

24 リズムに合わせて歩く 15 キック(膝伸び) 6 ポップコーン

25 リズムに合わせて身体を動かす 16 パドブレ 7 アップ(リズム取り)

児童 児童 幼児

(小学生・中学生) (小学生・中学生) (4歳～未就学児)

(小学生・中学生)

17:30～18:30 17:30～18:30 16:30～17:30

12:00～13:00
児童

幼児

(4歳～未就学児)

11:00～12:00

15:30～16:30 15:30～16:30 10:00～11:00
幼児 幼児 幼児

2025年7月

キッズダンススクール週間予定表

月曜日 火曜日 木曜日 土曜日

(4歳～未就学児) (4歳～未就学児) (4歳～未就学児)



●当クラブのスクールでは、指定ユニホーム及び指定バッグの携帯をお願いしております。予めご了承のうえ、お買い求めください。

●各コースの練習は決められた曜日、時間に行いますのでスケジュール ●別紙「事務手続きのご案内」をご覧ください。

   カレンダーをご覧の上、練習にお越しください。

●１ヶ月３回練習の月もございます。予めご了承ください。(年間45回)

●別紙「キッズ振替ルール」をご覧ください。

●スクールバスのご利用は、事前に申し込みが必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東京都荒川区南千住
4-7-1 BiVi4F

             ●練習参加時は外履きを袋に入れ、スタジオにお集まりください。

【持ち物】　中履き用シューズ（貸出はございません）、外履きを入れる袋、水筒、タオル

ダンスＴシャツ ダンスパンツ 指定バッグ

幼児・児童 ¥2,530 ¥3,850 ¥3,300

¥1,100

運動能力開発とダンスのミックス ¥15,400

月曜日～金曜日 ¥8,800
月～金の組合せ

¥1,100
¥13,035

会員ｶｰﾄﾞ発行料

土曜日 ¥9,020
土・日曜日を含む組合せ

¥13,310

2025年7月

キッズダンススクールのご案内

コース名 週1回
　ダンス週2回又はミックス

登録手数料
（水泳・体育・ダンス）

■指定用品

■練習日について

■スクールバスについて

■退会・休会・コース変更について

■入会申し込みについて・・・ 以下のものをご用意下さい。

月会費 ２ヶ月分

登録手数料 1,100円 ・ 会員カード発行手数料 1,100円

指定ユニフォーム代 ・ 指定バッグ代

■振替練習制度について

指定金融機関の通帳・届出印またはキャッシュカード
都市銀行（三井住友・みずほ・三菱ＵＦＪ・りそな）

城北信用金庫(キャッシュカード非対応)もしくはゆうちょ銀行

※一部のキャッシュカードは、読み取れない場合がございます。

(オリーブカード・家族カード等)


