
2024年 4月 7、14、21、28日 （日）

5月 12、19、26、6月2日（日）

6月 9、16、23、30日（日）

15：10～15：50 1Fサンライズスタジオ

25名（最少催行5名）

1レッスン 1,500円（税込）

1ヶ月セット価格 4,400円（税込）

3ヶ月セット価格 13,200円（税込）

※一般の方は別途施設利用料(1,100円税込)を頂戴致します。

ご入館の際フロントにてお声がけの上、参加受領書をお見

せください。

キャンセルは前日までにご連絡ください。当日の返金は出来かねますのでご了承ください。

国の要請等により、時間変更や中止の場合もございます。あらかじめご了承くださいませ。

守屋 亜希子 IR

ZUMBA® STEP
ダンスとフィットネスを様々なかたちで組み合わせ

楽しく漸進なステップ台を使用したプログラムです。


