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練習日

2026 成人水泳

木曜日　12:00～13:00
ビデオ撮影は２ヶ月に１回（奇数月）に行います。
☆当クラブの練習回数は年間45回の設定となります。
１カ月３回の練習月もございます。予めご了承ください。

セントラルフィットネスクラブ24南青山　　
TEL03‐5468‐1191
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