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練習日

2026

成　　人：水曜日 19：30～20：50（21：00～21：30プチワンポイント）（経験者向け）
　　　　　日曜日 11：00～12：20
ジュニア：日曜日12：30～13：30（2歳半～12歳）　　 　
☆上記スケジュールより変更がある場合は、事前にお知らせを致します。
☆当クラブの練習回数は、年間48回（週1回）の設定となります。

セントラルフィットネスクラブ24南青山　　
TEL03‐5468‐1191

クラシックバレエスクール
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