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TEL   03-5468-1191

⓵12：00～12：30  第2スタジオにて検診＆ストレッチ
②12：30～13：30  プールにてスイムレッスン
レッスン開始30分前からご入館頂けます。レッスン終了後は45分以内にご退館下さい。

・レッスンは月8回設定されていますので、ご都合のよい6回を選んでご参加下さい。
※8月のみ夏季休館日の為７回練習、9月のみ8月分補填のため9回練習となります。
・7回以上参加希望の方は1回￥2,200（税込）にてご参加頂けます。

くろ → 練習日 →
ペアスイミング
※ご主人様と一緒に
実施できます。

白抜き→ お休み

★2026年マタニティスイミングカレンダー★


