
【ジムスモ実施場所について】

マシンジム内での実施となります。(ストレッチエリア・マシンジムテラス・PTエリア・３Fフリースペース)

参加ご希望の方は開始時間までにストレッチエリア周辺にお集まりください。

※実施場所については担当インストラクターの指示に従うようにお願いいたします。

【定員数について】

すべてのジムスモプログラムは定員３名となります。※多くなる場合もございます。

安全管理上、参加をお断りする場合もございます。ご了承ください。

■祝日は実施いたしません。

18：00～18：10

14：30～14：40

14：00～14：10

11：40～11：50

10：00～10：10


