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脂肪燃焼系 トレーニング系ダンス・カルチャー系
コンディショニング・

体調調整系
ヨガ・

オリエンタル系

アクアビクス・

有酸素運動系

スイム泳法・

レッスン系
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《ご案内》

＜最大人数＞

Aスタジオ：42名、Bスタジオ：20名

※Aスタジオ→パンプ系30名、ステップ32名

Bスタジオ→パンプ系12名

バレエエクササイズ、筋膜ほぐし18名

アクアビクス：定員なし

※ハイドロトレーニング、ウォーク18名

ハイドロコンディショニング16名

フロート24名、ミット20名

（コース制限により変わる場合があります。）

◆安全管理上、30分以下のプログラムは5分以降、40分以上のプログラムは

10分以降の途中参加はご遠慮ください。

◆スイミングスクール・プールプログラムの前後5分間は、準備・片付けの為

コースのフリー利用を制限させていただきます。

◆定員数の制限があるプログラムに関しては、

プログラム開始30分前より予約受付を開始いたします。

◆プライベートレッスン、スクール短期水泳教室などにより、

プールご利用の制限が出る場合があります。

◆スタジオプログラムは,最長40分レッスンとなっております。

◆赤い太枠は、4月1日より変更（時間・担当者含む）のレッスン

です。

◆ジムスモは、ジムスモスケジュールをご確認ください。

◆スタジオへのご入場は、レッスン開始10分前からとなります。

◆9：30～・12：30～19:15以降のプールプログラムは20名以上で

全面を使用します。

◆都合により、内容・担当者等が変更となる場合があります。
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