
時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

初心者
優先

選手・育成（18：30～20：30）

歩行者
専用

片道
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

歩行者
専用

片道
レーン

往復
レーン

往復
レーン

初心者
優先

プライベート
レッスン

初心者
優先

ワンポイント

往復
レーン

初心者
優先

選手・育成
(16：30～17：30）

往復
ﾚｰﾝ

21:45 施設利用終了・22:00 閉館

21:30

22:00

22:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

Ａプール コース利用状況表
3/22（金）～3/29（金）

≪3月22日(金)スクール休館日≫

13:30

14:00

14:30

15:00



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

20:45 施設利用終了・21:00 閉館

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

9:30

10:00

10:30

≪3月23日(土)スクール休館日≫



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

18:45 施設利用終了・19:00 閉館

21:30

22:00

22:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

≪3月24日(日)スクール休館日≫



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

21:45 施設利用終了・22:00 閉館

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

プライベート
レッスン

初心者
優先

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

初心者
優先

キッズ短期教室
（15:15～16:30）

歩行者
専用

選手・育成
(16:30～17:30）

選手・育成
(17:30～19:30）

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

9:30

10:00

10:30

≪3月25日(月)スクール休館日≫



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

21:45 施設利用終了・22:00 閉館

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

選手・育成
(16:30～17:30）

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

選手・育成
(18:30～20:30）

初心者
優先

プライベート
レッスン

往復
ﾚｰﾝ

プライベート
レッスン

キッズ短期教室
（15:15～16:30）

歩行者
専用

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

21:30

22:00

22:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

≪3月26日(火)スクール休館日≫



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

キッズ短期教室
（15:15～16:30）

歩行者
専用

選手・育成
(16:30～17:30）

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

21:45 施設利用終了・22:00 閉館

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

9:30

10:00

10:30

≪3月28日(木)スクール休館日≫



時間/ﾚｰﾝ 6ｺｰｽ 5ｺｰｽ 4ｺｰｽ ３ｺｰｽ 2ｺｰｽ 1ｺｰｽ

9:00

23:00

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

キッズ強化練習会
（10:15～12:30）

歩行者
専用

初心者
優先

キッズ強化練習会
（10:15～12:30）

歩行者
専用

片道
レーン

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

初心者
優先

ワンポイント

キッズ短期教室
（15:15～16:30）

往復
ﾚｰﾝ

歩行者
専用

選手・育成
(16:30～17:30）

往復
ﾚｰﾝ

往復
ﾚｰﾝ

21:45 施設利用終了・22:00 閉館

21:30

22:00

22:30

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

≪3月29日(金)スクール休館日≫


