
２０２５年 ４月１1日～

月 火 水 金 土 日

10:30～10:40
みんなで腹筋

※当日10分前からご予約のうえ、ご参加ください。
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11:35～11:45
コアポール

10:00

12:00

14:00
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20:00

15:00

11:15～11:25
ウエスト
＆ヒップ

10:15～10:25
ミニ

ファイトジム

10:20～10:30
レッグ

サーキット

11：15～11：25
みんなで腹筋

20:35～20:45
みんなで腹筋

19:45～19:55
ピラティス

12：15～12：25
みんなで腹筋

18:35～18:45
コアポール

9:45～9:55
みんなで
ストレッチ

9:45～9:55
みんなで腹筋

21：15～21：25
フレックス
クッション

10:20～10:30
みんなで腹筋

11：15～11：25
ピラティス

12：15～12：25
フレックス
クッション

19:35～19:45
ファット

バーニング

20:15～20:25
みんなで腹筋

21：15～21：25
コアポール

9:45～9:55
みんなで
ストレッチ

21:20～21:30
ファット

バーニング

19:35～19:45
コアポール

9:45～9:55
みんなで腹筋

11:15～11:25
コアポール

17:35～17:45
ピラティス

9:45～9:55
ミニ

ファイトジム

15:35～15:45
みんなで腹筋

16:35～16:45
コアポール


