
佐藤トレーナー ： 毎週水曜 12：30～13：45
・PTCエキスパートトレーナー

NASM-PES、JHCA-FC

ボディケアスペシャリスト

針田トレーナー ： 毎週木曜 11：00～12：30

・PTCパーソナルトレーナー 毎週月曜日 15：15～15：45
JCCA認定パーソナルトレーナー

ボディケアスペシャリスト

【1F パーソナルエリアにて実施】

下記時間帯で予約枠をご用意しております。

①00分～15分、②15分～30分

③30分～45分、④45分～00分

Ｂ１Ｆレセプションカウンターにて受付（電話予約可）

「コースメニュー」①足裏、ふくらはぎ ②臀部、股関節 ③腰、臀部

④肩甲骨周辺 ⑤首、肩まわり

（一つコースをお選び下さい。）


