
フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー
歩

歩

フ

リ

ー

フ

リ

ー

 

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩

歩

歩

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩
フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩
フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ

16:00-

17:00

スキン

ダイビング

練習

17:00-

17:30

フィンフリー

16:00-

17:00

プライベート

佐藤

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

15:00-

16:50

プライベート

長濱

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩

フ

リ

ー

10:10

準備開始

10:30-11:30

キッズ

10:30-11:40

キッズ個人塾

長濱

フ

リ

ー

14:20-

15:10

スキン

ダイビング

練習

フ

リ

ー

キッズ

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

キッズ

15:10

準備開始

歩
奥側5mのみ

キッズ使用

歩
フ

リ

ー

12:20-12:50

アクアビクス

奇数週 小林/偶数週 静

2レーン

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

キッズ

上級・育成

11:10-

12:00

スキン

ダイビング

練習

フ

リ

ー

3レーン使用と記載のものでも20名に満たない場合は2レーンで行います。

【使用レーンについて】

フ

リ

ー

キッズ キッズ

フリー

 

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ

育成

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ

14:20-

15:30

プライベート

長濱

キッズ

15:10

準備開始

キッズ

キッズ

育成

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ キッズ キッズ

フ

リ

ー

フ

リ

ー

10:10

準備開始

キッズ

フ

リ

ー
歩

フ

リ

ー

フリー

10:10

準備開始

10:30-11:30

キッズ

小学生

11:30-12:30

キッズ

フリー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー
歩

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ キッズ キッズ

フ

リ

ー

歩
フ

リ

ー

20:00-20:45

アクアビクス

小林   2レーン

20:00-

21:00

フィン

フリー

19:20-19:50

アクアダンス

戸田   2レーン
フリー フリー

フ

リ

ー

5分前からレーン変更

20:00-

21:00

フィン

フリー

20:00-

21:00

スキン

ダイビング

練習

フリー

フ

リ

ー
キッズ

育成
5分前からレーン変更

フ

リ

ー

フ

リ

ー

4 5 63 4

 

 

フ

リ

ーフ

リ

ー

5分前からレーン変更

20:30-21:00

フィンスイム  浅見

2レーン使用

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

7/15、8/5、12/9、

1/20、2/10、3/10

のみ

15:10

準備開始

歩
奥側5mのみ

キッズ使用

15:00

フリー

21:00-21:30

フィンフリー

1 2 53 4

 

フ

リ

ー

9:006 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 63

5分前からレーン変更

10:10-10:40

アクアフロー 田中

2レーン

10:50-

11:50

成人水泳

スクール

中級

平田

5
日金 土

9:00

火 水 木
1 2 3 4 5 6 1 2

11:00 11:00

振替時のみ

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

12:15-13:00

アクアビクス

小林   3レーン

5分前からレーン変更

フ

リ

ー

フリー

フ

リ

ー

15:10

準備開始

キッズ

13:10

準備開始

13:30-14:30

キッズ

フ

リ

ー

キッズ

15:10

準備開始

キッズ

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

10:00

フ

リ

ー

フ

リ

ー

10:10

準備開始

10:30-11:30

キッズ

フ

リ

ー

12:00

10:00

12:00

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

15:10

準備開始

歩
奥側5mのみ

キッズ使用

14:0014:00

13:00 13:00

11:30-12:00

アクアビクス

田中   3レーン

10:10準備

10:30-11:15

ひろせ幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フリー フリー

フリー

15:10

準備開始

キッズ

17:00

15:00

13:15準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

キッズ

育成

キッズ

キッズ

フ

リ

ー キッズ

フ

リ

ー

キッズ

キッズ

フ

リ

ー

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

7/15、8/5、

12/9、1/20、

2/10、3/10のみ

13:15準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

歩

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ

育成

キッズ

育成

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成

 

 

フ

リ

ー

歩 

フ

リ

ー

 

フ

リ

ー

10:10準備

10:30-11:15

ひろせ幼稚園

指導

時々無い日が

あります！

桃瀬カレンダー確認

キッズ キッズ キッズ キッズ

キッズ

上級・育成

フ

リ

ーフリー

 

歩

 

 

 

 

歩

フ

リ

ー

フ

リ

ー

キッズ
16:50-17:20

中級水泳 浅見

2レーン

フリー

19:00

22:30　CLOSE（プールは22:15まで）

16:00

キッズ

フ

リ

ー

歩
奥側5ｍのみ

キッズ使用

キッズ キッズ

フ

リ

ー

キッズ キッズ キッズ 18:00

17:00

21:00

18:00

歩
奥側5ｍのみ

キッズ使用

キッズ

キッズ

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成
19:00

キッズ

育成

キッズ

フ

リ

ー

16:00

キッズ

育成

20:00 歩  

フ

リ

ー

22:30　CLOSE（プールは22:15まで） 22:30　CLOSE（プールは22:15まで）

20:00　CLOSE（プールは19:45まで）

19:00　CLOSE（プールは18:45まで）

キッズ

22:30　CLOSE（プールは22:15まで）

フ

リ

ー

キッズ キッズ キッズ キッズ

キッズ キッズ キッズ

フ

リ

ー

初

心

者

5分前からレーン変更

10:10-10:40

アクアビクス

静   2レーン

フ

リ

ー

14:00-14:30

アクアダンス
戸田   2レーン

5分前からレーン変更

11:30-12:30

キッズ

幼児

12:30-

14:30

家族を連れて

きて遊べます！

浮き輪など

遊具持込可

1人につき

700円(税込)

要事前申込

13:40-

14:40

プライベート

佐藤

13:00-

13:30

初級水泳

福田

キッズ

5分前からレーン変更

歩

キッズ

キッズ

フ

リ

ー

14:20-

15:10

スキン

ダイビング

練習

フ

リ

ー

17:30-19:00

マスターズ練習会

3レーン

18:00-

19:40

プライベート

長濱

フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩
奥側5ｍのみ

キッズ使用

歩

キッズ

上級・育成

キッズ

上級・育成

キッズ

9:10-10:10

キッズ

個人塾

長濱

13:10

準備開始

13:30-14:30

キッズ

フリー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

14:20-

15:10

フィンフリー

キッズ キッズ

キッズキッズ

フ

リ

ー

15:10

準備開始

歩
奥側5mのみ

キッズ使用

歩
奥側5ｍのみ

キッズ使用

歩

10:00-10:30

アクアウォーク 飯島

（2レーン）

5分前からレーン変更

フ

リ

ー

フ

リ

ー

5分前からレーン変更

12:10-12:40

ワンポイント中級

平田（2レーン）

フリー

キッズ

10:40-11:10

初級水泳 飯島

（2レーン）

フ

リ

ー

5分前からレーン変更

振替時のみ

13:10準備

13:30-14:15

桃瀬幼稚園

指導

12:45-13:15

アクアウォーク 田中

（2レーン）

14:20-

15:10

フィンフリー

12:30-

13:00

プライベート

福田

10:40-

11:10

プライベート

福田

フリー

12:25-12:55

スキンダイ

ビング練習

11:55-12:25

スイキンダイビング

福田  2レーン

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

歩

歩

歩
11:15-11:45

中級水泳 福田

2レーン

フリー フリー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

フ

リ

ー

プールのレーン配置図2025年10月より

18:3018:3018:3018:30 18:3018:30 18:3018:30

17:30

20:00 20:00

19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

16:30

13:00 13:00

14:15

13:00

19:30 19:30

21:00 21:00 21:00 21:00

20:45 20:45

18:30

19:00 19:00 19:00

17:00

16:30 16:30

17:20

14:30

15:30

16:30

17:3017:30

16:3016:30

18:30 18:30

14:15 14:15 14:15

14:30

12:55
12:50 12:50

13:30

14:30 14:30

12:30

11:40

11:30

10:4010:40 10:40

11:15
11:10

13:15

11:15

12:00

11:30 11:30 11:30 11:30

10:10

17:40-

18:40

個人塾

清水

歩行レ-ン

の奥で

実施

16:30 16:30

ギャラリー側 ギャラリー側 ギャラリー側 ギャラリー側 ギャラリー側 ギャラリー側

ジャグジー側

ジャグジー側

ジャグジー側ジャグジー側ジャグジー側ジャグジー側

14:3014:30 14:30

ファミリ-
プール
開放

16:30 16:30 16:3016:3016:30 16:30 16:30 16:30

15:1015:10

16:30

17:3017:30 17:30

15:10

16:30 16:30

17:30

20:00 20:00

16:30

12:40 12:40

11:25

14:15

13:1013:10


