
時  間　8:30～12：00（9：00 競技開始）

参加費　1種目1,500円（税込) 2種目2,000円（税込) 3種目2,500円（税込）

対　象　当クラブスクール会員　オレンジ帽子以上

 ★事前練習・記録会★
　記録会前に30分間、事前練習会を行います。集中して練習しましょう。

　記録会ではどのくらい速く泳げるのか全競技タイムを測定します！

　３級以上の方はスイチャレ基準タイムを突破しましたら合格認定致します。

　※事前練習会は自由参加になります。（記録会に出場参加者でしたら、参加可能です。）

  ★記録会 競技種目＆競技順序★
番号 競技種目 番号 競技種目   ※３級以上の方はスイチャレ基準タイムを

1 100m 11 50ｍ     突破しましたら合格認定致します。
2 200ｍ 12 25ｍ   ※１人３種目まで出場可能です。(リレーを除く)
3 25ｍ 13 100ｍ   ※スタート台の使用は致しません。
4 50ｍ   ※クラブで合格していない種目でも
5 25ｍ     出場は可能ですが、
6 50ｍ     無理のない範囲でお願い致します。
7 25ｍ 14 100ｍ 　※リレー種目はクラブで選抜します。
8 25ｍ 15 100ｍ （フリーリレー・メドレーリレー
9 50ｍ 16 100ｍ  8才以下、9-10才、11-12才、13-14才　男女各４名）
10 25ｍ （曜日対抗リレー 緑～水黒帽子から各曜日４名）

　　※記録会に関するお問い合わせは担当者（　     南     　）までお願いいたします。

    ※保護者の方は、教習所側プールサイドにある赤台、および２階ギャラリーからご観覧いただけます。

    ※クラブ記録会へ参加する方のロッカー利用は8:15からとさせていただきます。

    ※お電話でのご予約も可能です。ご入金は９月７日(日)までに、クラブ２Fフロントまでお願い致します。

      また、9月７日（日）までのキャンセルは全額返金いたします。９月７日(日)以降のキャンセルの場合は、参加費のご返金は致しかねます。

    ※９月７日（日）を過ぎて、ご予約の状態でも参加費をいただきます。予めご了承下さい。

背泳ぎ

 ※お申込期間……9月7日(日)までとさせていただきます
    ※９月７日(日)を過ぎてのお申し込みは、プログラム作成上お受け出来ませんので予めご了承下さい。

板キック 個人メドレー
背泳ぎｷｯｸ メドレーリレー
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 曜日対抗リレー

背泳ぎ 背泳ぎ
平泳ぎ 平泳ぎ
自由形 自由形

日  程　2025年9月15日(月・祝)

フリーリレー 平泳ぎ
個人メドレー 自由形

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ


