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□練習日

■休日

26ー31 進級チェック
(スイム週1回・週2回)

※上記期間中、スイムの振替は

出来ません。

23ー28 進級チェック
(スイム週2回)

16ー21 進級チェック
(スイム週1・週2回・ダンス)

※上記期間中、スイム・ダンスの振替は出来ません。

※体育進級チェックは、種目ごと毎週実施

※運動能力開発の体力テストは、毎週実施

22ー28 進級チェック
(スイム週2回)

25ー31 進級チェック
(スイム週2回)

25ー30 進級チェック
(スイム週1回・週2回)

※上記期間中、スイムの振替は

出来ません。

22ー27 進級チェック
(スイム週2回・ダンス)

※上記期間中、ダンスの振替は出来ません。

※体育進級チェックは、種目ごと毎週実施

※運動能力開発の体力テストは、毎週実施

15ー21 進級チェック
(スイム週1回・週2回)

※上記期間中、スイムの振替は

出来ません。

22ー28 進級チェック
(スイム週1・週2回・ダンス)

※上記期間中、スイム・ダンスの振替は出来ません。

※体育進級チェックは、種目ごと毎週実施

※運動能力開発の体力テストは、毎週実施

23ー28 進級チェック
(スイム週2回)

23ー28 進級チェック
(スイム週1回・週2回)

※上記期間中、スイムの振替は

出来ません。

15ー21 進級チェック
(スイム週2回・ダンス)

※上記期間中、スイム・ダンスの振替は出来ません。

※体育進級チェックは、種目ごと毎週実施

※運動能力開発の体力テストは、毎週実施
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