
HEARTS PEACE SMILE メインプール サブプール

・営業時間は9：00～19：00までです。施設のご利用は18：45までとなります。

・   　  のレッスンは初心者向けのプログラムです。初めての方でも安心してご参加いただけます。

・スタジオレッスンにつきまして、オンライン予約となりますのでお間違いないようお願いいたします。

14：20～15：00
シェイプパンプ

高野

9：00～12：00
有料イベント

体操演技発表会

2024年3月20日(祝・水) レッスンスケジュール 

15：30～16：30
有料スクール

キッズスイミング【3】
幼児：赤・黄・白

16：30～17：30
有料スクール

キッズスイミング【全面】
児童：赤・黄・白・橙

17：30～18：30
有料スクール

キッズスイミング【全面】
児童：緑・紺・水・黒

15：30～16：30
有料スクール
キッズ体育

幼児　リトル・ホップ

16：30～17：30
有料スクール
キッズ体育

児童　ホップ・クレバー

17：30～18：30
有料スクール
キッズ体育

上級クラス　ジュニアHi

17：30～18：30
有料スクール
キッズダンス
児童（中級）

10:00～10：40
ヨガ
中嶋

11：00～11：40
リズムライド

今里

12：00～12：40
CSREC

フラエクササイズ

13：00～13：40
HOTアロマリラックスヨガ

松月

10：00～10：40
有料ベビースクール

〈全面使用〉

10：40～11：20
有料ベビースクール

〈全面使用〉

10：30～11：15
中級スイムトレーニング

諸星

15：30～16：30
有料スクール
キッズダンス

幼児

16：30～17：30
有料スクール
キッズダンス
児童（入門）

16：15～17：15
セントラルスポーツ

スクール
クラシックバレエ（入門）

17：20～18：50
セントラルスポーツ

スクール
クラシックバレエ（基礎）

生活習慣病
予防スクール（2）
〈腰痛予防編〉

三枝

14：30～15：30
有料スクール

キッズスイミング【3】
幼児：赤・黄・白

12：00～13：00
フィンフリー（2）

13：30～14：15
中級平泳ぎ
今里

12:30～13:00
ﾎｯﾋﾟﾝｸﾞｱｸｱｻｰｷｯﾄ
【全面使用】三枝
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