
2025年　夏のはじめて体験

日程 種目 時間 内容 定員 日程 種目 時間 内容 定員

体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

水泳(幼児・児童） 14：15～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 水泳(幼児・児童） 15：00～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

7月21日(月) 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

水泳(幼児・児童） 16：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 体操(幼児・児童） 10：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

体操(幼児・児童） 16：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月6日(水) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

7月23日(水) 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月8日(金) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

7月25日(金) 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 水泳(幼児・児童） 15：00～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月11日(月) 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月13日(水) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

水泳(幼児・児童） 14：00～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 8月20日(水) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

ダンス(幼児・児童） 14：30～ はじめて～ 8 8月22日(金) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 水泳(幼児・児童） 15：00～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

水泳(幼児・児童） 16：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 体操(幼児・児童） 10：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

体操(幼児・児童） 16：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月27日(水) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

体操(幼児・児童） 9：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 8月29日(金) 水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

水泳(幼児・児童） 16：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8 体操(幼児・児童） 13：00～ 鉄棒・マット・跳び箱 8

体操(幼児・児童） 16：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8 水泳(幼児・児童） 15：00～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

ダンス(幼児・児童） 16：30～ はじめて～ 8

水泳(幼児・児童） 9：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

水泳(幼児・児童） 16：30～ 水慣れ～クロール１０M程度 8

体操(幼児・児童） 16：30～ 鉄棒・マット・跳び箱 8
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8月4日(月)

7月22日(火)

8月10日(日)
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