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★スクール内容

　　水の中で行う運動です。泳ぎの練習が主では、ありません。

　　水の抵抗を最大限に利用して行うレッスンです。水中運動は健康づくりや

　　トレーニングに多彩な効果をもたらします。水中ウォーキングや筋強化をメインに

　　行い泳げない方も簡単に行えるメニューですのでご安心ください。

★対象年齢

　　１5歳以上の方 中学生不可

★スクール月会費

登録手数料
会員週１回 8,580円
一般週１回 10,120円

★実施日 水曜日 １２：１５～１３：１５

★実施場所 　　４Ｆ　サブプール

★入会諸費用

　　＊上記のものをお揃えの上、２Ｆレセプションカウンターにてお申し込み下さい。
　　＊月会費納入は、ご入会時に２ヶ月分頂き、３ヶ月目からは指定金融機関からの引落しとなります。
　　＊会員の方は、カード発行料を頂いておりません。

　

★服装・持ち物について
　　水着・スイムキャップ・ゴーグル・バスタオル

★練習日程
　　館内に掲示してありますスクールカレンダーまたは、当クラブホームページにてご確認ください。

★体験
　　550円※1回のみ　　希望日の前日までにご予約の上ご参加ください。
　　水着・スイムキャップ・ゴーグル・バスタオルご用意ください。

★その他
　　施設はレッスン開始30分前から、レッスン終了45分後までご利用いただけます。
　　また、1,650円をお支払い頂きますと終日施設の利用が可能です。

セントラルウェルネスクラブ清瀬店
ＴＥＬ　042-493-2211

月会費

1,100円

指定金融機関のキャッシュカード

（通帳・届出印）

＊指定金融機関・・・都市銀行

及びゆうちょ銀行

カード発行料

１,１００円
登録手数料

１,１００円

月会費

２ヶ月分


