
2025年 ４月～ ※各定員10名

火 水 木 土 日

※当日30前からご予約のうえ、ご参加ください。(参加される場合は、お時間までにファンクショナルエリアにお集まりください。)

13:10～13:30
ファンクショナル
トレーニング

12:20～12:40
ファンクショナル
トレーニング

15:30～15:50
ファンクショナル
トレーニング

金

14:30～14:50
ファンクショナル
トレーニング

20:00～20:10
お腹シェイプ

20:30～20:50
ファンクショナル
トレーニング

13:50～14:10
ファンクショナル
トレーニング

14:10～14:30
ファンクショナル
トレーニング

12:20～12:40
ファンクショナル
トレーニング


