
コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

S1 9:30～10:30 児童 10 S3 9:30～10:30 児童 10

S2 10:45～11:45 幼児 10 S4 10:45～11:45 幼児 10

コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

T1 15:30～16:30 幼児 10 T3 15:30～16:30 幼児 10

T2 16:45～17:45 児童 10 T4 16:45～17:45 児童 10

コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

U1 11/29（土）
11/30（日）

9:30～10:30 児童 10 U2 12/27(土）
12/28(日）

9:30～10:30 幼児 10

冬・はじめて2日間体験教室
2,200円（税込）

はじめて体験・水泳  【一般】  内容：水慣れ～バタ足

はじめて体験・体育 【一般】  内容：跳び箱・鉄棒

セントラルウェルネスクラブ北仙台      TEL　022-275-8411

はじめての方限定コースです。※過去1年以内に受講された方は参加できません。

２０２5年11月1日募集開始！！※詳しくはホームページへ！「セントラル北仙台」で検索!!

はじめて体験・運動能力開発【一般】 内容：走る・跳ぶ・投げる

11/29（土）
11/30（日）

12/27（土）
12/28（日）

11/29（土）
11/30（日）

12/23（火）
12/24（水）

WEB予約

24時間

受付中！



コース 日程 時間 定員 対象

KS1 15:30～16:30 8 赤1
(**～23級）

KS2 15:30～16:30 8 赤2
(22～20級）

KS3 15:30～16:30 10 黄

KS4 16:30～17:30 10 白

KS5 16:30～17:30 10 オレンジ

KS6 16:30～17:30 10 緑

ＫS7 17:30～１8:30 10 紺

ＫS8 17:30～１8:30 15

12/２3(火)～12/２5(木)

12/２3(火)～12/２5(木)

12/２3(火)～12/２5(木)

  冬の強化練習  《会員限定》

スイミング 3日間コース 4,950円（税込）

WEB予約11/1（火） 受付開始！

水・黒

お 友 達 紹 介 制 度


