
コース 時間 練習場所 コース 時間 練習場所

T19
11月29日(日)

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

T20
10:30~

11:30

児童

(小学生以上)

T17
11月23日(月･祝)

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

T18
10:30~

11:30

児童

(小学生以上)

児童

(小学生以上)
T12

T15
11月3日(火･祝)

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

T16
10:30~

11:30

児童

(小学生以上)

10月29日(木)

T13
10月31日(土)

14:30～

15:30

幼児

(3歳以上)

T14
15:30～

16:30

児童

(小学生以上)

16:30～

17:30

児童

(小学生以上)

10月31日(土)

11月3日(火･祝)

11月23日(月･祝)

11月29日(日)

ス

イ

ミ

ン

グ

プ

ー

ル

9月21日(月･祝)

9月22日(火･祝)

9月23日(水･祝)

9月30日(水)

10月12日(月･祝)

9月21日(月･祝)

9月22日(火･祝)

9月23日(水･祝)

9月29日(火)

10月12日(月･祝)

10月29日(木)

S19
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)

S20
10:30～

11:30

S17
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)

S18
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)

S14
15:30～

16:30

児童

(小学生以上)

S15
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)

S16
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)

S13
14:30～

15:30

幼児

(3歳以上)

幼児

(3歳以上)

１

階

カ

ル

チ

ャ

ー

ル

ー

ム

15:30～

16:30

幼児

(3歳以上)

S12
16:30～

17:30

S11
15:30～

16:30

幼児

(3歳以上)
T11

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

S10
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)
T10

10:30～

11:30

児童

(小学生以上)

S9
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)
T9

15:30～

16:30

幼児

(3歳以上)

S8
16:30～

17:30

児童

(小学生以上)
T8

16:30～

17:30

児童

(小学生以上)

S7
15:30～

16:30

幼児

(3歳以上)
T7

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

S6
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)
T6

10:30～

11:30

児童

(小学生以上)

S5
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)
T5

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

S4
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)
T4

10:30～

11:30

児童

(小学生以上)

9:30～

10:30

児童

(小学生以上)
T3

対象

S1
9:30～

10:30

児童

(小学生以上)
T1

【秋のはじめて体験教室】

【一般対象】1Day体験コース（はじめての方おすすめ）

水泳(定員10名) 料金：500円(税込) 体育(定員10名)　料金：500円(税込)

日程 対象 日程

9:30～

10:30

幼児

(3歳以上)

S2
10:30～

11:30

幼児

(3歳以上)
T2

10:30～

11:30

児童

(小学生以上)

S3


