
各回10名（最少催行：各回6名）

ジャズファンク
基本のジャズの動きにアップのリズムや、セクシーな

振り付けを取り入れて楽しみます。

木藤 明日香

全レッスン10回分 15,670円（税込）

1回分 1,650円（税込）

・全レッスン分のチケットを購入された場合は、期限を過ぎての使用はできません。

予めご了承ください。
・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

・開催日前日17：00迄のキャンセルは全額返金致します。

それ以降のキャンセルにつきましては返金致しかねますので

予めご了承ください。

1月～3月（全10回）

※2/11・3/25を除く

毎週水曜日

12:45～13:45（60分）

２０２5年度

桶川北本店 成果発表会用 練習会

3/20（金・祝）に実施予定の発表会に参加される方を

対象にした練習会クラスになります。



4月～6月 毎週火曜日(5/3を除く）

13:30～14:00・14:10～14:40
（14:00～14:10換気時間、合計60分）

10名（最少催行6名）

・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

Fｒｅｅｓｔｙｌｅ Dance
ストレッチやダンスに必要な筋力アップ、

バランス感覚を強化しその上で、振付を楽しみます。

松田 麻里

全レッスン12回分 13,200円（税込）

1回分 1,100円（税込）

ストレッチやダンスに必要な筋力アップ、

バランス感覚を強化しその上で、振り付けを楽しみます。

1月～3月 ※2/11・3/25を除く

水曜日（全10回）

15：10～16：10（60分）

各回10名（最少催行：各回6名）
木内 冬香

ＨＩＰ ＨＯＰ初級クラス

全レッスン10回分 15,670円（税込）

1回分 1,650円（税込）

・全レッスン分のチケットを購入された場合は、期限を過ぎての使用はできません。

予めご了承ください。

・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

・開催日前日17：00迄のキャンセルは全額返金致します。

それ以降のキャンセルにつきましては返金致しかねますので

予めご了承ください。

２０２5年度

桶川北本店 成果発表会用 練習会

3/20（金・祝）に実施予定の発表会に参加される方を

対象にした練習会クラスになります。



4月～6月 毎週火曜日(5/3を除く）

13:30～14:00・14:10～14:40
（14:00～14:10換気時間、合計60分）

10名（最少催行6名）

・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

Fｒｅｅｓｔｙｌｅ Dance
ストレッチやダンスに必要な筋力アップ、

バランス感覚を強化しその上で、振付を楽しみます。

松田 麻里

全レッスン12回分 13,200円（税込）

1回分 1,100円（税込） 中嶋 祥帆

1月～3月 ※2/11・3/25を除く

毎週水曜日（全10回）

19：00～20：00（60分）

実施場所：カルチャールーム

各回8名（最少催行：各回3名）

フリースタイルダンス
ストレッチやダンスに必要な筋力アップ、

バランス感覚を強化しその上で、振り付けを楽しみます。

全レッスン10回分 10,450円（税込）

1回分 1,100円（税込）

・全レッスン分のチケットを購入された場合は、期限を過ぎての使用はできません。

予めご了承ください。

・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

・開催日前日17：00迄のキャンセルは全額返金致します。

それ以降のキャンセルにつきましては返金致しかねますので

予めご了承ください。

２０２5年度

桶川北本店 成果発表会用 練習会

3/20（金・祝）に実施予定の発表会に参加される方を

対象にした練習会クラスになります。

中嶋 祥帆



10名（最少催行6名）

ジャズダンス
JAZZダンスを美しく踊るための身体の使い方を学びます。

身体全体を使って表現豊かに振付を踊っていきます。

魅せるテクニックを実践しましょう。

成井 陽子

全レッスン11回分 17,237円（税込）

1回分 1,650円（税込）

1月～3月 ※3/26は除く

毎週 木曜日

18:45～19:45（60分）

・全レッスン分のチケットを購入された場合は、期限を過ぎての使用はできません。

予めご了承ください。

・お申込はレセプションにてお願いします。

・一般の方は参加費の他に別途施設利用料が必要となります

施設利用料につきましてはレセプションにてお問い合わせ下さい。

・開催日前日17：00迄のキャンセルは全額返金致します。

それ以降のキャンセルにつきましては返金致しかねますので

予めご了承ください。

２０２5年度

桶川北本店 成果発表会用 練習会

3/20（金・祝）に実施予定の発表会に参加される方を

対象にした練習会クラスになります。


