
コース 時間 練習場所 コース 時間 練習場所

コース

火

S11 12月28日

日程

幼児(3歳以上)

児童(小学生以上)

S5 12月28日 日 9:30～10:30

S10 12月27日 土 10:30～11:30

16:30～17:30

16:30～17:30

11:30~12:30

スイミング

プール

15:30～16:30

16:30～17:30

15:30～16:30

１Fカルチャー

ルーム

12月23日

日 10:30～11:30

16:30～17:30

S4 12月27日 土 9:30～10:30 T4 1月12日 月 9:30～10:30

11月29日 土 10:30～11:30

S6 T6 12月22日 月

12月23日 火

S2

S3

S7

S8

S9

【一般対象】1Day短期コース（はじめての方おすすめ）

料金：500円(税込)

T2

T3

T7

体育

月

12月23日 火 15:30～16:30

幼児(3歳以上)

10:30～11:30

12月22日 月 12月22日 月

火

対象

T1 11月29日 土 9:30～10:30

T5

水泳

時間 対象 内容

【一般対象】冬休み短期集中コース（はじめての方おすすめ）

12月22日 月 1月12日 月 11:30~12:30

11月29日 土

1月12日

料金：4400円(税込)

日12月27日 土

クロールSW1 12月22日 月 12月23日 17:30~18:30

10:00~11:00

児童（小学生以上）

※10ｍ以上クロールを泳げる方

児童（小学生以上）

※10ｍ以上クロールを泳げる方

当社指導マニュアルに沿った練習を行い、

クロールの完泳距離を伸ばせるようにする

当社指導マニュアルに沿った練習を行い、

クロールの完泳距離を伸ばせるようにする
SW2 12月28日 クロール

種目

【冬のはじめて体験教室】

11/1(土)～WEB申込スタート！

10:30～11:30

15:30～16:30

児童(小学生以上)

11:30~12:30

水泳

日程 対象

S1 11月29日 土

日程

T8

S12

12月23日 火

1月12日 月


