
体育のはじめて体験申込受付中！
運動の基盤となる「真似する力」や「体を自由自在に操る力」を身につけることができるのが体育スクールです！

最初の習い事はもちろん！現在のやっているスポーツのレベルUPにも効果を期待できる体育スクール。

まずは、体験してみてください！お申込みお待ちしています。

ベビー体育スクールも体験受付中

コース名 日程 時間 対象 内容 定員

T1 9月13日 9:00～10:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T2 9月14日 12:15～13:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T3 9月15日 12:30～13:30 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T4 9月15日 13:45～14:45 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T5 9月23日 10:00～11:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T6 9月23日 11:15～12:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T7 9月29日 15:00～16:00
幼児・児童(４歳～中学生)

※兄弟におすすめ
跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T8 9月30日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T9 9月30日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

コース名 日程 時間 対象 内容 定員

T10 10月11日 9:00～10:00 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T11 10月12日 12:15～13:15 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T12 10月13日 10:00～11:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T13 10月13日 11:15～12:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T14 10月29日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T15 10月29日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T16 10月30日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T17 10月30日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T18 10月31日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

T19 10月31日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生) 跳び箱・鉄棒・トランポリン 20

毎週火・木・土 10：20～11：00（40分）

コース名 日程 時間 対象 定員

BT1 9月2日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT2 9月4日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT3 9月6日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT4 9月9日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT5 9月11日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT6 9月13日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT7 9月16日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT8 9月18日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT9 9月20日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT10 9月23日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT11 9月25日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT12 9月27日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

コース名 日程 時間 対象 定員

BT12 10月2日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT13 10月4日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT14 10月7日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT15 10月9日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT16 10月11日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT17 10月14日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT18 10月16日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT19 10月18日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT20 10月21日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT21 10月23日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT22 10月25日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

BT23 10月28日 10:20～11:00 1歳～3歳未満 2名

今回はマット＋跳箱＋鉄棒だけではなく・・・

トランポリン導入！！

対象：3歳～中学生 対象：3歳～中学生

対象：1歳～3歳未満※保護者同伴必須

色々な道具を使って

楽しくコーディネーショントレーニング


