
コース名 日程 時間 対象 内容 コース名 日程 時間 対象 内容

S1 9月6日 14:30～15:30 幼児・児童 T1 9月13日 9:00～10:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S2 9月13日 14:30～15:30 幼児・児童 T2 9月14日 13:15～14:15 児童(小学生～中学生)

S3 9月14日 14:15～15:15 幼児・児童 T3 9月15日 14:00～15:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S4 9月15日 14:15～15:15 幼児・児童 T4 9月15日 15:15～16:15 児童(小学生～中学生)

S5 9月20日 14:30～15:30 幼児・児童 T5 9月23日 10:00～11:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S6 9月27日 14:30～15:30 幼児・児童 T6 9月23日 11:15～12:15 児童(小学生～中学生)

S7 9月30日 15:15～16:15 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
T7 9月29日 15:00～16:00

幼児・児童(４歳～中学生)

※兄弟におすすめ

S8 9月30日 16:30～17:30 児童(小学生～中学生) T8 9月30日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S9 10月4日 14:30～15:30 幼児・児童 T9 9月30日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生)

S10 10月11日 14:30～15:30 幼児・児童 T10 10月11日 9:00～10:00 児童(小学生～中学生)

S11 10月12日 14:15～15:15 幼児・児童 T11 10月12日 13:15～14:15 リトル・幼児(3歳～年長)

S12 10月13日 14:15～15:15 幼児・児童 T12 10月13日 14:00～15:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S13 10月18日 14:30～15:30 幼児・児童 T13 10月13日 15:15～16:15 児童(小学生～中学生)

S14 10月25日 14:30～15:30 幼児・児童 T14 10月29日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S15 10月29日 15:15～16:15 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
T15 10月29日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生)

S16 10月29日 16:30～17:30 児童(小学生～中学生) 水慣れ ～ 呼吸なしクロール T16 10月30日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S17 10月30日 15:15～16:15 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
T17 10月30日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生)

S18 10月30日 16:30～17:30 児童(小学生～中学生) 水慣れ ～ 呼吸なしクロール T18 10月31日 15:00～16:00 リトル・幼児(3歳～年長)

S19 10月31日 15:15～16:15 幼児(3歳～6歳)
水慣れ（顔付け・もぐる

・浮く・ボビング・けのび）
T19 10月31日 16:15～17:15 児童(小学生～中学生)

S20 10月31日 16:30～17:30 児童(小学生～中学生) 水慣れ ～ 呼吸なしクロール

コース名 日程 時間 対象 内容 コース名 日程 時間 対象 内容

BS

1～12

9月 毎週

火・木・土曜日
11：20～12：00

6カ月～3歳未満のお子様

＋保護者1名

保護者と一緒に

水慣れやサーキット遊び

BT

1～12

9月 毎週

火・木・土曜日
10:20～11:00

1歳～3歳未満のお子様

＋保護者1名

保護者と一緒に

コーディネーション体操

BS

13～24

10月 毎週

火・木・土曜日
11：20～12：00

6カ月～3歳未満のお子様

＋保護者1名

保護者と一緒に

水慣れやサーキット遊び

BT

13～24

10月 毎週

火・木・土曜日
10:20～11:00

1歳～3歳未満のお子様

＋保護者1名

保護者と一緒に

コーディネーション体操

ベビースイミング　　料金：500円(税込) 定員：各2組 ベビー体育　　料金：500円(税込) 定員：各2組

跳び箱

鉄棒

トランポリン

水慣れ ～ 呼吸なしクロール

水慣れ ～ 呼吸なしクロール

秋のはじめて体験教室
開催日程一覧

スイミングスクール　料金：500円(税込) 定員：各20名 体育スクール　料金：500円(税込) 定員：各20名

お申込みは下記ＱＲコードから！


