
2025年6月～

赤 堀越 赤 堀越

黄・白 佐古田 黄・白 齋藤©

橙・緑 竹林 橙・緑 中村

紺以上 　齋藤©

赤 堀越 赤 　齋藤©

黄・白 佐古田

橙～紺 齋藤©

赤 堀越

ベビー 山下© 黄・白 竹林©

赤 竹林© 赤 竹林© 赤 竹林

黄・白 佐古田©

赤 佐古田 赤 佐古田 赤 佐古田 赤 竹林

黄・白 竹林 黄・白 竹林© 黄・白 竹林 黄・白 齋藤©

橙～紺 齋藤© 橙以上 齋藤©

紺以上 齋藤© 黄・白 竹林© 黄・白 竹林 黄・白 齋藤©

橙以上 佐古田 橙・紺 佐古田 橙～紺 竹林

水以上 齋藤©

9:00 児童 伊佐次 児童 宮森

10:00 幼児 宮森 幼児 宮森

11:00 児童 宮森 児童 宮森

15:30 幼児 宮森 幼児 猪田 幼児 林

16:30 児童 田口 児童 猪田 児童 猪田

17:30 児童 田口 児童 田口

10:00 4才～小2 田森

11:00 小3～小6 土橋

16:30 4才～小2 土橋 4才～小2 土橋

17:30 小3～小6 土橋 小3～小6 土橋

キッズスイミング・ベビースイミング
月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

11:30～12:15

15:30

16:30

17:30

©・・・コースキャップ（各コースの状態を把握する時間帯責任者）

水 木 金 土 日
キッズ体育

キッズダンス
月 金 土

キ ッ ズ ス ク ー ル

担当コーチ表

明るく 仲よく 元気よく 今日もみんなで頑張ろう！

※跳び箱8級まで

【2025年6月～】スクールバス運行に合わせ

クラス増加します！
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安心・安全・便利なスクールバスをご利用ください! ※定員がございます。
　お早めにお申込みください。

野々市:松任ルート（金）

無 料 ス ク － ル バ ス 運 行

バス登録受付中 !

※バス停留所など詳細はホームページをご確認ください。※入会手続き時にバス登録のご希望をお伺いいたします。※ご不明な点などございましたらお気軽に
お問合せください。

セントラルフィットネスクラブ24野々市

セントラルフィットネスクラブ金沢 金沢 :鞍月小ルート（火） 金沢 :駅西ルート（水） 金沢 :臨海ルート（木）

ぜん息改善に大きな効果 ストレスを解消体内の働きを活発に 基礎体力のアップ 肥満を改善 悪い姿勢を
シャキッと水の抵抗や

水圧が血液
循環や呼吸
器官を活性化！

基本的な体力
を身につけ芯の
強い丈夫な身体
づくりに！

スクールで活発
に身体を動かす
ことで、肥満を
改善！

仲間と一緒に
思いっきり身体
を動かし、悩み
を解消！

水圧を受けながら
呼吸することで、
ぜん息や呼吸機能
の改善に！

筋力がバランス良く
高まり、姿勢の良い
子どもに成長！

お子様の可能性は無限大！この機会にスクールをはじめて効果を体感してください！

ス ク ー ル 体 験 入 会 募 集 中

ミ ッ ク ス コ ー ス が オ ス ス メ

お得な月会費でスイミング・体育・ダンス
より2種類選択できます

組み合わせは自由なコース！
運動感覚が総合的に
バランスよく身に付く!

スクールを組み合わせると
楽しさ＆基礎体力UP!

友達がたくさんできる!
クラブで会える時間が増える!
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