
更新日：3/21(木)

■ジャズダンス・ファンク/ファイトアタックBEAT ※定員変更　50名→40名 【定員40名】

インストラクター
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■SHAPE PUMP ※番号配置の変更 【定員30名】

インストラクター
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■SHAPE PUMP (CSLive) ※CSLive Ver. を新設 【定員30名】
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【2024年4月以降】オンラインスタジオ予約　No.1スタジオ 番号配置

※2024年4月1日より、一部レッスンの予約番号を変更(新設)させていただきます

　　　　　　　　　　　　　　　　正面鏡
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