
コース 日程 時間 練習内容（泳力レベル）/対象・定員

S1 3/22（日） 10:00～11:00 A　/　幼児・小学生　４名

S2 3/23（月） 15:30～16:30 A　/　幼児・小学生　４名

S3 3/23（月） 16:30～17:30 A　/　幼児・小学生　４名

S4 3/24（火） 15:30～16:30 A　/　幼児・小学生　４名

S5 3/24（火） 16:30～17:30 A　/　幼児・小学生　４名

S6 3/25（水） 15:30～16:30 A　/　幼児・小学生　４名

S7 3/25（水） 16:30～17:30 A　/　幼児・小学生　４名

S8 3/28（土） 10:00～11:00 A　/　幼児・小学生　４名

S9 3/28（土） 11:00～12:00 A　/　幼児・小学生　４名

S10 3/29（日） 10:00～11:00 A　/　幼児・小学生　４名

コース 日程 時間 対象/実施種目・定員

T1 3/25（水） 15:30～16:30 幼児/　鉄棒　　定員３名

T2 3/25（水） 16:30～17:30 小学生/　跳び箱　定員5名

T3 3/26（木） 15:30～16:30 幼児/　鉄棒　　定員３名

T4 3/26（木） 16:30～17:30 小学生/　跳び箱　定員5名

T5 3/27（金） 15:30～16:30 幼児/　鉄棒　　定員３名

T6 3/27（金） 16:30～17:30 小学生/　跳び箱　定員5名

T7 3/28（土） 10:00～11:00 幼児/　鉄棒　　定員３名

T8 3/28（土） 11:00～12:00 小学生/　跳び箱　定員5名

コース 日程 時間 対象/定員

D1 3/23（月） 16:30～17:30 4歳～2年生　　/　5名

D2 3/23（月） 17:30～18:30 3年生～6年生　/　５名

D3 3/27（金） 16:30～17:30 4歳～2年生　　/　5名

D4 3/27（金） 17:30～18:30 3年生～6年生　/　５名

D5 3/28（土） 10:00～11:00 4歳～2年生　　/　5名

D6 3/28（土） 11:00～12:00 3年生～6年生　/　５名

D7 3/30（月） 16:30～17:30 4歳～2年生　　/　5名

D8 3/30（月） 17:30～18:30 3年生～6年生　/　５名

はじめて体験1日　 【水泳】　　税込500円

練習内容　　A：水慣れ～浮く

はじめて体験1日　　【体育】　　税込500円

はじめて体験1日   【ダンス】   税込500円

内容 マット・跳び箱・鉄棒・コーディネーション

内容 リズムあそび・簡単ステップ・表現力アップ


