
水泳（はじめて水泳を体験するお子様専用コース）
1日間 　2,200円（税込）

コース 時間 対象 内容 定員 コース 日程 時間 対象 内容 定員

S1 9：00～10：00 小学1年生～ 水慣れ 5名 S5 15：30～16：30 3歳～年長 水慣れ 5名

S2 10：15～11：15 3歳～年長 水慣れ 5名 S6 16：45～17：45 小学1年生～ 水慣れ 5名

S3 15：30～16：30 3歳～年長 水慣れ 5名 S7 5/3（金・祝） 9：00～10：00 小学1年生～ 水慣れ 5名

S4 16：45～17：45 小学1年生～ 水慣れ 5名 S8 9：00～10：00 小学1年生～ 水慣れ 5名

S9 10：15～11：15 3歳～年長 水慣れ 5名

1日間 　2,200円（税込）

コース 時間 対象 内容 定員 コース 日程 時間 対象 内容 定員

T1 15：30～16：30 小学1年生～ 鉄棒・マット 5名 T5 15：30～16：30 小学1年生～ 鉄棒・マット 5名

T2 16：45～17：45 3歳～年長 鉄棒・マット 5名 T6 16：45～17：45 3歳～年長 鉄棒・マット 5名

T3 15：30～16：30 小学1年生～ 跳び箱・マット 5名 T7 5/6（月・祝） 8：50～9：50 3歳～年長 跳び箱・マット 5名

T4 16：45～17：45 3歳～年長 跳び箱・マット 5名

スクールin短期教室（実際のスクールでじっくり体験コース）
2日間      3,300円（税込）

定員

各クラス
2名

セントラルフィットネスクラブ24仙台泉中央

体育

INT41：4/17（水）～28（日）
INT51：5/4（土）～20（月）
※火曜日は除く

INT42：4/17（水）～28（日）
INT52：5/4（土）～20（月）
※火曜日は除く

INU41：4/21・28（日）
INU51：5/5・12・19（日）

INU42：4/21・28（日）
INU52：5/5・12・19（日）

IND51：5/7・14・21（火）

IND52：5/7・14・21（火）

運動能力開発
スクール

ダンス

5/1（水）

内容コース/日程

GW短期教室　日程一覧

プールへの出入りから、顔付け・もぐる・浮くなど水泳の基礎的な練習を中心に楽しく行っていきます。

はじめてプールを習うお子様向けのコースです。スイミングの技術を身に付けることで、成長期における心身の発育・発達を促します。

日程

はじめて体育を習うお子様向けのコースです。様々な基本運動を経験し、身体を操る能力、基礎体力を身につけます。

体育（はじめて体育を体験するお子様専用コース）

通常スクール内で実際の練習の雰囲気が体験できます！ 初めてのお子様も無理なく参加できます。
※1　2回とも同じ曜日・時間での申し込みとなります。
※2　クラス状況によって定員・ご案内コースが変わることがあります。予めご了承下さい。

種目 時間 対象

4/29（月・祝）

4/30（火）

5/6（月・祝）

各クラス
2名

火曜　16:30～17:30・17:30～18:30

火曜　15:30～16:30 4歳～年長

日曜　14:30～15:30 3歳～年長
体を思い通りに動かせる力(コーディネーション能力)
を向上させるためのセントラルスポーツオリジナルの
スクールです。

小学1年生～

月・水・木・金・土曜　16:30～17:30
日曜　　　       　　     11:00～12:00

月・水・木・金曜　15:30～16:30
土曜　　　　　　　14:30～15:30
日曜　　　　　　　 9:00～10:00

3歳～年長
鉄棒・跳び箱・マット・補助種目の内、2種類を週替わ
りに実施していきます。
※週によって実施種目が異なります。

日曜　15:30～16:30 小学1年生～

決まった振付を練習をしながら、ダンスの基礎練習を
行っていきます。

各クラス
2名

お父さん、お母さんと一緒に歌をうたったり、おも
ちゃを使いながら楽しくスキンシップ。

平日 15:30～16:30
土曜 10:00～11:00／13:00～14:00
日曜 10:00～11:00

各クラス
2名

水慣れクラス～4種目取得、個人メドレー・50mタイム
チャレンジまでレベルを分けて 練習を行います。
※お子様のレベルにより、ご案内するお時間が異なっ
てきます。予めご了承ください。

各クラス
2名

平日 16:30～17:30
土曜　9:00～10:00／14:00～15:00
日曜   9:00～10:00／11:00～12:00

小学1年生～

小学1年生～

3歳～年長

4/29（月・祝）

5/1（水）

5/3（金・祝）

日程

ベビー
スイミング

土曜　11:20～12:00 0歳6か月～3歳未満
INS43：4/20・27（土）
INS53：5/4・11・18（土）

水泳

INS41：4/17（水）～28（日）
INS51：5/4（土）～21（火）

INS42：4/17（水）～28（日）
INS52：5/4（土）～21（火）


