
スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ

10:20～10:35

黒滝

11:00～11:15

西村

12:10～12:20

リンパフロー

黒滝

###

###

###

###

###

　専用のバイクを使用し、音楽を楽しみながらシンプルな動きでストレス発散できるインドアバイクプログラムです。

黒滝

岡本

ビューティプロジェクト
～アームス＆バックライン～

13:20～14:10

スイム
トレーニング

エアロサーキット

中級水泳

中沢

12:45～13:35
12:40～13:30

スイム
トレーニング

加藤IR
エアロ

イベント
【有料】

菊地

菊地

《 おすすめプログラム 》

スイム
トレーニング

中沢

12:40～13:10

黒滝

14:30～16:30

19:50～20:30

宮城

13:30～14:10

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

17:30～20:00

13:25～14:05

上級水泳

20:00～20:30

9:30

キッズスクール
※全コース利用不可

20:40～21:10

###

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

16:30～17:45

10:40～11:10

9：00　OPEN 9：00　OPEN

10:20～10:50

黒滝

11:45～12:25

10:15～10:55

ヨガ ピラティス

西村

11:00～11:40

ゴールデンウィーク特別レッスンスケジュール【4月29日（水）～5月6日（水）】 セントラルフィットネスクラブ仙台泉中央

###

10:00～12:00

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

5月1日(金)【通常営業】

###

5月2日（土）【通常営業】 5月4日（月）みどりの日【祝日営業】

キッズスクール
※全コース利用不可

###

###

###

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

岩崎

###

###

###

###

###

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

ヨガ

櫻井

19:10～19:40

17:30～20:00

介護予防教室

20:00～20:30

跡部

ヨガ

中沢

黒滝

12:40～13:20

16:30～17:45

運動能力開発
スクール

キッズ体育
スクール

キッズダンス
スクール

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

14：00～15：00
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

キッズスイミング
スクール

※6コース利用可能

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

9:00～10:00

10:00～12:00

10:20～11:00

11:30～12:00

スイムアラカルト

9:00～10:00

やせる！脂肪燃焼ダンス

9:00～12:00

11:10～11:50
11:05～11:35

アクアウォーク
＆ジョグ30

岩崎

上級水泳
（平泳ぎ）

10：00　OPEN

10：20～11：20

流水教室
※5コース利用可能
【カルチャー教室】

12:10～12:50

ポールde
健康体操

11:50～12:30

15:00～16:30

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

宮城

11:30～12:00

初級水泳

阿部（彩）

5月5日（火）　こどもの日【祝日営業】

キッズ体育
スクール

4月29日（水）みどりの日【祝日営業】

12:30～13:10

5月3日（日）　建国記念日【祝日営業】4月30日（木）【振替営業】

シンプルエアロ
40Low

※4/16～6/18の毎週木曜日は
振替営業日となります。レッス
ンの開催はございません。予め
ご了承下さい。

16:30～17:45

キッズ
体育

スクール

リズムライドやパワーライド、X-CORERIDINGといったレッスンで使用します。皆さんもぜひ体験してみて下さい！

コンビネーション
エアロ

宮城

守屋IR×跡部IR
ZUMBA
イベント
【有料】

アクアビクス

5月6日（水）　振替休日【祝日営業】

10:40～11:10

10:30～11:45

15:00～16:30

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

###

###

12：00～15：30
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

キッズ体育
スクール

キッズ体育
スクール

14:00～16:00

###

###

シンプル
ステップ

12:00～12:40

黒滝

13:00～13:40

エアロサーキット

荒井

13:55～14:25

12:50～13:20

黒滝

キッズスイミング
スクール

※6コース利用可能

15:00～16:30

施設利用17:45まで　CLOSE 18:00

渡辺

14:00～14:20

15:00～16:30

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

黒滝

中級水泳

リズムライド

12：30～15：00
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

フィンスイム

11:05～11:45ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
～SHISEI～

X-CORE RIDING

12:40～13:20

キッズスイミング
スクール

※6コース利用可能

結城

12:45～13:15

ヨガ

11:50～12:30

健康体操

11:30～12:00

アクアウォーク
＆ジョグ30

西村

12:00～12:30

阿部（彩）

11:30～12:30

菅野
スイムアラカルト

（平泳ぎ）

12:05～12:35

黒滝

アクアウォーク
＆ジョグ30

12:00～12:40 12:00～12:30

阿部（彩）

13:30～14:00

9:00～11:30

スクール生対象
練習会・体験教室

※5コース利用可能

小田島

12:00～14:00

13:20～13:50

15:30～16:30

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

菊池

キッズスイミング
スクール

※5コース利用可能

黒滝

17：15～18：15
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

13：45～14：45

流水教室
※5コース利用可能
【カルチャー教室】

ZenYoga

黒滝

リズムライド

キッズ体育
スクール

施設利用21:45まで　CLOSE 22:00

施設利用17:45まで　CLOSE 18:00

12:10～12:40

16:00～17:00

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

※4/27訂正　5/4～6の一部レッスンの担当者・時間変更がありました。ご確認ください。

9：00　OPEN

施設利用18:45まで　CLOSE 19:00

13:00～13:40

14:00～14:40

14：00～15：00
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

15:00～16:30

キッズ体育
スクール

10:10～10:50

ヨガ

CSLive Fes
GW特別コラボ

13:20～13:50

12:40～13:10

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

12:05～12:35

13:30～14:00

バレトン

ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
～ｱｰﾑｽ＆ﾊﾞｯｸﾗｲﾝ～

12:50～13:20

###

###

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

16:30～17:45

パワーライド

27名

◎ ←のマークがついているレッスンは、初めての方・不慣れな方も参加しやすいレッスンで

す。

・スタジオレッスンは全て定員制となります。

各レッスン開始３０分前に予約表をスタジオ前に設置します。

参加希望の方は予約表に記名後、レッスンにご参加ください。

・レッスン開始後の途中入場・退室は、安全確保の為原則禁止とさせて頂きます。

25名

30名

30名

◎期間中は一部のレッスンの時間・内容が変更になっております。

また、プールの使用レーン数は状況により変更となる場合があります。

5月8日（金）以降のレッスンスケジュールについては別途掲示します。

18名

8名

18名

25名

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ

21名

30名

27名

30名

30名

30名

8名

18名

25名

25名

27名

27名

8名

30名

30名

30名

25名

25名

25名

27名

5/5（火） 12:00～12:40

LatiLati

SHUHEI×ERINA

←拡大してご覧になりたい方はこちらのQRコードを

お読み取り下さい。

跡部IRが泉中央店にて
レッスンを行います！

乞うご期待！！！


