
スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ スタジオ プール ジムスモ

10:20～10:30

ストレッチ 10:25～10:35

西村 はじめてピラティス

黒滝

11:00～11:15

11:10～11:20

西村

横山

12:10～12:20

リンパフロー

黒滝

13:35～13:45

黒滝

18:50～19:05 18:50～19:05

19:00～19:10

工藤 工藤

横山

土田

ヨガ

土田

アクアウォーク
＆ジョグ30

ピラティス

11:45～12:25

黒滝

18:50～19:20

19:30～20:00

20:10～20:50

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

20:40～21:10

ヨガ

20:00～20:30

19:10～19:40

姿勢改善

月変わりアクア

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

黒滝

土田

岩崎
アクアビクス

11:05～11:35

荒井

20:40～21:10

黒滝

ビューティプロジェクト
～レッグライン～

13:55～14:25

ビューティプロジェクト
～レッグライン～

結城

コンビネーション
エアロ

10:00～12:00

キッズスクール
※5コース利用可能

10:00～12:00

キッズスクール
※5コース利用可能

宮城

11：00～12：00
流水教室

※5コース利用可能

初級水泳①

上級水泳②

中沢

 加藤

ｱｽﾘｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ｼﾞﾑﾅｽﾃｨｯｸｽ入門

11:00～11:40

20:10～20:4020:10～20:50

20:00～20:30  岡本

19:10～19:50

10:15～10:55

ヨガ

岩崎

13:45～14:15

ｱｽﾘｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ｼﾞﾑﾅｽﾃｨｯｸｽ入門

櫻井

12:40～13:10

黒滝

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

19:50～20:30

休
　
　
館
　
　
日

ポールdeリラックス

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

20:00～20:30

菊地

14：00～15：00
流水教室

※5コース利用可能
【カルチャー教室】

13:30～14:10

キッズスクール

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能 20:00～20:30

バレトン

 岡本

20:40～21:10

リズムライド

20:15～20:45

施設利用　21：45まで

19:20～20:00

キッズスイミング
スクール

※3コース利用可能

キッズスクール

シンプル
ステップ

宮城

ピラティス

安藤

20:00～20:30

荒井

12:45～13:15

11:00～11:40

シンプルエアロ
40Low

11:50～12:30

中級水泳①

はじめて太極拳

菅野

結城

EXCITE-BODY

櫻井

土曜日水曜日

12:05～12:45

13:00～13:40

10：00　OPEN

22：00　CLOSE22：00　CLOSE
施設利用　21：45まで 施設利用　21：45まで施設利用　21：45まで

22：00　CLOSE

ヨガ

10：00　OPEN

22：00　CLOSE

スイムアラカルト②

流水教室
※5コース利用可能
【カルチャー教室】

小田島

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

11:20～11:50

初級水泳②

11:50～12:30

14:00

結城

初級水泳④

13:30

工藤

リズムライド

スイム
トレーニング

12:00

上級水泳①

12:30

13:00

12:45～13:15

13：00～14：00
14：00～15：00

流水教室
※2コース使用

【カルチャー教室】

キッズスクール
(準備含む)

※5コース利用可能

14:00～17:30

13:30～14:00

X-CORE RIDING

12:40～13:30

黒滝
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11:00

11:30

10:40～11:10

21:00

20:30

20:00

19:30

19:00

月曜日

健康体操 12:05～12:35

AKIKO

金曜日

10：20～11：20

10：00　OPEN

10:15～10:45

10：00　OPEN

火曜日
木曜日

ダンスWAVE

10:20～11:00 10:20～10:50

黒滝

10:30

宮城

10:20～10:50

11:25～11:55

中沢

日曜日

キッズスクール
※全コース利用不可

9:00～10:00 9:00～10:00

キッズスクール
※全コース利用不可

9：00　OPEN

11:30～12:00

11:20～11:50

11:30～12:10

11:15～11:55

15:30～18:30

9：00　OPEN
9:00～10:00

キッズスクール

工藤

9:00～12:00
キッズスクール

12:40～13:10

10:40～11:20

16:30～20:0016:30～20:00

13：45～14：45

流水教室
※5コース利用可能
【カルチャー教室】

キッズスイミング
スクール

※1コース利用可能

16:30～20:00

キッズスクール

15:30～18:30 15:30～18:30

12：30～15：00

流水教室
※5コース利用可能
【カルチャー教室】

エアロサーキット
菊地

13:00～13:30

X-COREシリーズ

コンビネーション
エアロ

スイムアラカルト③

11:50～12:30

12:00～12:40シンプル
ステップ

12:05～12:35

13:00～13:30

ポールde健康体操

13:00～14:00

キッズスクール

流水教室
※6コース使用可能
【カルチャー教室】

17:15～18:15

スイム
トレーニング

13:20～14:1013:20～13:50

リズムライド

はじめて
ピラティス

黒滝

肩こり予防

19：00　CLOSE

施設利用　18：45まで

18：00　CLOSE

施設利用　17：45まで

15:00～16:30

キッズススクール
(準備含む)

※6コース利用可能

16:00～17:00

キッズスクール
※3コース利用可能

16:30～20:00

11:10～11:40

15:00～16:30

キッズススクール
(準備含む)

※6コース利用可能

キッズスクール

※1コース利用可能

キッズススクール
(準備含む)

※6コース利用可能

15:00～16:30

15:30～18:30

キッズスクール

14:00～16:00

12:20～12:50

菊地

黒滝

結城

ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
SHISEI

15:00～16:30

キッズススクール
(準備含む)

※6コース利用可能

12:30～13:10中沢

14:00～14:20

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ ｼﾘｰｽﾞ

X-COREシリーズ

工藤

宮城

14:30～16:30

キッズスクール

12:05～12:35

中級水泳③

中沢

12:45～13:25

フィンスイム

25名

18名

18名

18名

30名

27名

30名

8名

20名

◎ ←のマークがついているレッスンは、内容・時間が変更となったレッスンです。

◎ ←のマークがついているレッスンは、初めての方でも参加しやすいレッスンです。

◎ ←のマークがついているレッスンは、今回より新しく導入するレッスンです。
・スタジオレッスンは全て定員制となります。

各レッスン開始３０分前に予約表をスタジオ前に設置します。

参加希望の方は予約表に記名後、レッスンにご参加ください。

・レッスン開始後の途中入場・退室は、安全確保の為原則禁止とさせて頂きます。

◎休館日のお知らせ…1月1～2日・毎週木曜日

◎特別営業日のお知らせ…1月12日(月)・2月11日(水)・2月23日(月)・3月20日(金)は祝日営業日、
また1月3日（土）はジムのみの特別営業日とそれぞれなります。
なお、上記期間は祝日プログラムとなります。詳しくは館内掲示
ポスターをご覧ください。

30名

20名

27名

8名

20名

27名

30名

27名

30名

20名

30名

18名

30名

27名

25名

25名

1月：AQUA SPLASH

2月：アクアダンス

3月：AQUA SPLASH

1月：X-CORE FIGHTNG

2月：X-CORE DACING
3月：X-CORE TRAING

NEW！

20名

18名

30名

NEW！

NEW！

NEW！

20名 1月：腰痛予防・改善

2月：肩こり予防・改善
3月：膝痛予防・改善

NEW！

NEW！

NEW！

20名

NEW！

西村

西村

1月：X-CORE TRAINING

2月：X-CORE DACING
3月：X-CORE FIGHTING


