
  水泳教室ってどんなとこ？不安もあるかと思います。
  当クラブの年間スクールでは、お子様のレベルに合わせた段階指導を楽しく学べるよう
  行っております。また運動能力の向上と共に、心の成長も大切にしております。
  心身共に成長するお子様の姿を感じて頂けるようスタッフ一同取り組んで参ります。

まずは25級からスタート！

赤帽子 水慣れ～けのび

お水とお友達になろう

↓

19級が合格すると

黄色帽子 クロールの練習
ゴーグルが付けられるように

なります！

↓

16級が合格すると

白帽子 背泳ぎの練習

↓

13級が合格すると

オレンジ帽子 25Ｍの練習

↓

10級がご合格すると

緑帽子 平泳ぎの練習

↓

7級が合格すると

紺帽子 バタフライの練習

↓

4級が合格すると

水色・黒帽子 タイム測定



  当クラブの年間スクールでは、お子様のレベルに合わせた段階指導を楽しく学べるよう

※提携幼稚園コースは、45分の練習となります。

プールに向かって右奥にある

『セントラルスポーツ訓』を練習前に必ず唱和します！

スポーツで、身体と心の両方を育てていきます。

『がんば体操』は

なんとセントラルオリジナルの体操♪なんです！

水慣れができたら

力を抜いて浮いてみよー

ぷか～ぷか～



水の中で息を吐き、ジャンプをして息を吸う

…息継ぎにつながる大切な呼吸練習です。

練習の途中で、コーチより

『トイレに行きたいお友達いますか～？』と

声掛けをします。

あいさつは大切！

マナーもしっかり学んでもらいます。

練習時間に余裕のある時は、コーチと

遊びます。ご褒美時間♪

セントラルスポーツクラブ岩槻
店長 新木 正之

セントラルスポーツのスクールでは、

成長期における心身の発育・発達を

促すだけでなく、集団行動の中で礼

儀やルールマナーも身につけていき

ます。

私たちインストラクターがお子さまの

成長をサポートさせていただきます。


