
［内容］水遊び、水慣れ、顔つけ、もぐる、浮く練習 ※お子様のレベルに合わせて練習します。

※参加条件※ おむつがとれていて、低学年用プールの水深80cmよりくちびるが出る身長のお子様

［対象］小学生【初級】 水が怖くても大丈夫！楽しく水遊びからはじめよう！

［対象］小学生【中級】※潜ったり浮いたりする事が可能で、ビート板無しでバタ足で3ｍ程度進めるお子様

水泳はじめて体験に参加されて、1週間以内にセントラルスイミング
スクールの水泳教室にご入会手続きされた方へ下記のご入会特典プレゼント

【対象】一般（現在セントラル会員の方は受講できません）
おむつがとれていて、低学年用プールの水深80cmよりくちびるが出る身長のお子様

【参加費】 各500円(税込)

【定員】 各10名

まずは1日体験してみたい方、

習い事をお試ししたい方におすすめ！

はじめて体験からのご入会で、特典がついてお得にスタートできます！

［対象］幼児(3才～年長) プールデビューしてみよう！はじめてのお子さまが多いので安心！

［内容］水に慣れる～けのびの練習 ※お子様のレベルに合わせて練習します。

はじめて体験申込WEBサイトからご予約ください。

詳細はWEBサイトからご確認ください。

※お一人様、1回までのお申込みでお願いします。

1日コース

夏の

水泳はじめて体験
ご予約はこちらから↓

［内容］ビート板なしキック、呼吸なし・呼吸ありクロールの練習

【01】7/27(日) 14：15～15：15 【02】8/  5(火) 13：30～14：30

【03】8/10(日) 14：15～15：15

【01】6/29(日) 13：00～14：00 【02】7/21(月) 13：00～14：00

【03】7/26(土) 10：30～11：30 【04】7/27(日) 13：00～14：00

【05】7/29(火) 13：30～14：30 【06】7/30(水) 10：30～11：30

【07】7/30(水) 13：30～14：30 【08】7/31(木) 13：30～14：30

【09】8/  1(金) 10：30～11：30 【10】8/  2(土) 10：30～11：30

【11】8/  7(木) 10：30～11：30 【12】8/  8(金) 13：30～14：30

【13】8/  9(土) 09：00～10：00 【14】8/10(日) 13：00～14：00

【15】8/11(月) 13：00～14：00 【16】8/12(火) 13：30～14：30

【17】8/13(水) 10：30～11：30 【18】8/16(土) 11：45～12：45

【19】8/18(月) 10：30～11：30

【01】6/29(日) 14：15～15：15 【02】7/21(月) 10：30～11：30

【03】7/26(土) 09：00～10：00 【04】7/29(火) 10：30～11：30

【05】7/30(水) 09：00～10：00 【06】7/31(木) 10：30～11：30

【07】8/  1(金) 09：00～10：00 【08】8/  1(金) 13：00～14：00

【09】8/  2(土) 11：45～12：45 【10】8/  5(火) 12：15～13：15

【11】8/  8(金) 10：30～11：30 【12】8/11(月) 10：30～11：30

【13】8/12(火) 10：30～11：30 【14】8/13(水) 13：30～14：30

【15】8/16(土) 10：30～11：30 【16】8/16(土) 13：00～14：00

【17】8/18(月) 13：00～14：00


