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練習日
休日

2025

セントラルフィットネスクラブ稲毛海岸
TEL 043‐278‐4747

成人スイミングスクール
レディススイミング      火曜日 12：00～13：00   レディススイミング  木曜日 10：30～11：30
フィットネススクール  土曜日 14：30～15：30
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