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練習日
休日

2025

セントラルフィットネスクラブ市川　　TEL047‐323‐2211

腰痛予防水泳スクール  年間カレンダー

8月18日は夏季休館日となりますので、8月は3回練習、9月を5回練習とさせて頂きます。
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