
       

営業時間 OPEN 9：00 ／ CLOSE 19：00

9:00

10:00

10：00～11：00
スカッシュスクール

初心者クラス１０：３０～１１：３０
腰痛改善

スイミングスクール
川村

13:00

1３：00～1４：00
スカッシュスクール

中級クラス

14:00

１１：２０～１２：００
カバーダンス

TSUJI☆

１０：２０～１１：００
HIPHOP
TSUJI☆

16:00

12:00

１２：５０～１５：５０
有料イベント

FIGHT ATTACK×
AIR CYCLE Fitness

”Burning Spirit”

本間・落合

19:00

11:00

８：３０～１０：３０
キッズ水泳短期教室

９：３０～１２：３０
キッズ体育短期教室

1１：00～1２：00
スカッシュスクール

初級クラス１１：３０～１２：３０
成人水泳スクール

初級クラス
佐々木

18:00

1２：00～1３：00
スカッシュスクール

初心者クラス

17:00

1７：２０～１８：２０
スカッシュスクール

初心者クラス

１７：３０～１８：３０
成人スクール
初級クラス

本間

15:00

1５：００～１６：００
成人水泳スクール

上級クラス
佐々木

1５：２０～１６：２０
スカッシュスクール

初心者クラス

１３：００～１３：３０
アクアビクス

川村

１３：４０～１４：１０
中級クロール

佐々木

18：45施設利用終了 19：00閉館

９：２５～１０：０５
CSLIVEヨガ

1６：２０～１７：２０
スカッシュスクール

中級クラス
１６：３０～１８：３０

キッズ
ダンススクール

８月１１日(祝・月)山の日
祝日プログラム

プールスタジオ スカッシュ1

【全日程共通のご案内】
・全国シングル・マスターシングル・ファミリーリーダー・メンバー・シングル・スチューデント・ホリデー

ナイト＆ホリデー会員以外の方は、時間外利用料￥１，６５０（税込）にてご利用頂けます。

・スタジオレッスン参加の際は、スタジオオンライン予約にて予約していただき、チェックインを済ませ入場ください。

プールレッスンに関しては予約不要となります。

・グレーの枠は有料クラスとなります。

REC

スカッシュ2

BTS（Jung Kook）の
振付にチャレンジしてみよう！


