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レッスンに参加される場合のお願い
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※怪我防止の為、レッスンが開始してからのクラスへのご参加はご
　遠慮ください。
※色付きレッスンは有料クラスとなります。4Fレセプションにてお
　手続きの上ご参加ください。
※スタジオのレッスンに関しては、オンライン予約にて予約いただ  
　き、ご参加となります。
   予約無しでのご参加はできかねますので、予めご了承ください。
※パドルフリーコースについて
　パドルを着用して泳げるコースです。パドルの貸し出しはござい
　ません。
※プールレッスンのコース設定について
　レッスン参加者が10名を目安に2コースへ、30名を目安に3コー  
　スとなります。
※フィンフリーコースについて
　足ヒレ（フィン）を着用して泳げるコースです。プールサイドのフィ
　ンをご利用ください。
※スキンフリーコースについて
　マスク・フィン・シュノーケルを着用してご利用いただけるコースです。
　プールサイドにある備品もご利用いただけます。


