
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

○ ○ ○ ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○

● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ●

○ ○ ○

8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

□練習日

■休日

１－３ 冬休み

25ー31進級チェック（週1回・週2回）

クラブ水中運動会

25.27.28進級チェック

（週2回）

クラブ記録会

15ー21進級チェック

（週1回・週2回）

下旬 春の野外スクール

15ー21進級チェック

（週1回・週2回）

26ー28進級チェック

（週2回）

２5ー31進級チェック

（週1回・週2回）

26ー28進級チェック

（週2回)

26ー28進級チェック

（週2回）

クラブハロウィンイベント

22ー28進級チェック

（週1回・週2回）

19ー21進級チェック

（週2回）

冬の野外スクール

22ー28進級チェック

（週1回・週2回）

14-18 夏休み

8月14・18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

29ｰ31 進級チェック（週2回）

セントラルスイムクラブ本郷台
TEL：045-894-3373


